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Technika Stownik Jg¢zyka Polskiego okresla: ,,celowy, racjonalny sposéb
wykonywania jakich§ prac, czynnos$ci, postugiwanie si¢ instrumentami,
przyrzadami; metoda”.

Technika gry na fortepianie to, zgodnie z powyzsza definicja, celowy,
przemys$lany sposéb wykonywania okreslonych ruchéw, postugiwanie si¢
»przyrzadami” jakimi sa: ciato, rece, palce pianisty. Jednym stowem,
sa to wszystkie metody okreslajace ,,nie co nalezy robi¢, ale jak nalezy robic to,
co nazywamy artystyczng gra na fortepianie”.'

Zgodnie z teza H. Neuhausa ,juz sam cel wskazuje Srodki
do jego osiagnigcia; im jasniejszy jest cel, jaki chcemy osiagnac,
tym jasniejsze jest tez to, jak nalezy to zrobi¢”.?

Celem kazdego wykonawcy jest zrealizowanie w pelni obrazu
artystycznego utworu. Jednakze wyobrazenie artystyczne kompozycji
uzaleznione jest w znacznej mierze od epoki, w jakiej muzyke tworzono
i odtwarzano. Pianista wspétczesny dysponuje mozliwoscia wyboru utworéw,
ktore powstawaly w okresie niemal czterech wiekow. Kilkaset lat w tworczosci
muzycznej to przekrdj réznych stylow, epok, ré6znorodnych tresci zamknigtych
w licznych formach muzycznych.

Wraz z narastaniem réznorodnosci repertuarowych wzrosty wymagania
stawiane wykonawcom. W czasach obecnych wymagania te sa szczegdlnie
wyrafinowane. Od pianisty oczekuje si¢ stylowego odtworzenia utwordéw
z 16znych epok, trafnego przekazania tresci zawartych w muzyce.
Technika rejestrowania dzwigku (ptyty, tasmy, przekazy radiowe) zaostrza
rywalizacj¢ wsrdd wykonawcoéw rejestrujac nagrania coraz doskonalsze.
Wszystko  to  sktania  pedagogéw,  wirtuozé6w do  poszukiwania
coraz doskonalszych, wszechstronnych srodkow wykonawczych.

Wyrazem owych poszukiwan sa liczne prace metodyczne.

" H. Neuhaus. Sztuka pianistyczna. S.107.
Zjw.s. 101.



A oto przedstawiona w duzym skrécie panorama historyczna pogladéw

1 teorii dotyczacych techniki fortepianowe;.

Dziedzictwo klawesynistow

Technika gry na klawesynie 1 klawikordzie polegata gtéwnie
na poruszaniu palcami. ,,Ani migkkie dotknigcie klawikordu, ani zdecydowane
1 szybkie, lecz niemocne uderzenie stosowane na klawesynie nie wymagaly
uruchomienia calej r¢ki. Technika palcowa wystarczata zupetnie tym bardzie;j,
ze na obu instrumentach w poréwnaniu z klawiatura wspotczesnych fortepianow
klawiatura byta ptytka i lekka.”'

Podrecznik pt.: ,L’art de toucher le clavecin” Francois’a Couperin’a
wydany w roku 1717 obejmuje nie tylko zagadnienia motoryki gry,
ale rowniez inne ciekawe uwagi i spostrzezenia dotyczace nauczania dzieci:
,Dobra gra uzalezniona jest znacznie bardziej od gibkosci i swobody palcow
niz od ich sity. Jezeli pozwolimy dziecku gra¢ od samego poczatku na dwéch
klawiaturach — co niechybnie spowoduje naprgzenie jego malenkich raczek —
uktad tych raczek moze ulec zmianie na gorsze i gra jego stanie si¢ twarda”.”

W powyzszej uwadze wyraza si¢ troska autora o swobodne utozenie rak
dziecka na klawiaturze, co wptywa na jakos¢ gry i dzwigku. F. Couperin
przywiazuje wielka wage do poczatkdw nauczania opisujac postawe gry
na instrumencie, propagujac metod¢ uczenia dziecka najpierw dzwigkow,
potem zapisu nutowego. Niektére poglady Couperin’a sa zaskakujaco zbiezne
ze wspélczesnymi pogladami dotyczacymi nauczania dzieci, co potwierdza
ich aktualnos¢.

Dzieto metodyczne C. F. E. Bacha pt.: ,,Versuch uber die wahre Art

das Clavier zu spielen” okreslone zostalo przez J. Haydna

jako ,szkota wszelkich szkot”. Wielka warto$¢ tego dziela chcialabym

' W. Chmielowska. Z zagadnien nauczania gry na fortepianie. s. 14.
* F. Couperin. L’art de toucher le clavesin. s.11.



podkresli¢ przytaczajac cytat, ktérego treS¢ zwiazana jest z tematem mojej
pracy.

,»Grajacy powinien siedzie¢ przy instrumencie naprzeciw $rodka
klawiatury (...). Nalezy gra¢ palcami zgigtymi, a mig$nie nie powinny byc¢
przy tym napigte. Sztywnos$¢ krgpuje wszelkie ruchy i dziata ujemnie zwlaszcza
na zdolno$¢ szybkiego rozciagania i zwierania dtoni, a przeciez tymi ruchami
postugujemy si¢ podczas gry bezustannie. Elastycznos¢ dioni 1 palcow
jest nieodzowna, gdy chodzi o szerokie rozpigtosci, o uderzenie bliskich
klawiszy nie sasiednimi palcami, o bezglosna zmiang¢ palcow, wreszcie
o nieuniknione podktadanie i przektadanie palcéw. Kto bowiem zna reguty
prawidlowego palcowania, a nie ma zlego przyzwyczajenia do niepotrzebne;j
gestykulacji, ten wykona najtrudniejsze rzeczy nieznacznymi ruchami
i bez wysitku.”'

Szczegllnie istotne wydaje mi si¢ podkreslenie przez F .E. Bacha
kilku problemow:

- duzy nacisk na luzno$¢ aparatu ruchowego, zwiazana z tym postawg,
uktad reki, pozycje palcéw na klawiaturze;

- zwrlOcenie uwagi na oszczednos$¢ gestykulacji, wspoéiczesnie mowiac,
na ekonomi¢ ruchdéw;

- podkreslenie samodzielno$ci palcow;

- podporzadkowanie techniki tresciom muzycznym, gdyz ,mozna miec
najsprawniejsze palce (...), a mimo to nie by¢ wykonawca, ktérego gra jest

zrozumiala, sprawia przyjemno$¢ stuchaczom, potrafi wzruszac”.

Okres przednaukowy.

Mianem tym dr G. Kaemper w pracy pt.: ,, Techinigues pianistiques”

okresla ~ XIX wiek — czas szczegdlnego rozwoju  pianistyki.

' C.F.E. Bach. Versuch ubek die wahre Art... . s.11.
j.w.s. 80-81.



Fortepian w XIX wieku byl niekwestionowanym krélem ws$réd instrumentow
solowych. Rozw¢j pianistyki w tym czasie zawdzigczamy licznym
kompozycjom wirtuozéw tego instrumentu, wsréd ktérych najwigksza stawa
cieszyli si¢ F. Liszt 1 F. Chopin.

F. Liszt wiele czasu poswigcil zagadnieniom techniki fortepianowe;j,
aczkolwiek pracy nad technika nie uwazat za cel sam w sobie. Uczniom swoim
zalecal systematyczng prace nad okreslonymi elementami techniki: gamami,
oktawami, trylami, tremolami itd. Szczegétowe ¢wiczenia techniczne umieszcza
w 6-tomowym zbiorze wprawek, obejmujac przer6zne problemy wykonawcze.

Metody pedagogiczne F. Chopina znamy tylko z przekazu jego ucznidw.
Wielki pianista zwracal szczegdlna uwage na swobode regki podczas gry,
dazyt do wyrobienia gigtkosci rak, niezaleznosci palcow. Na lekcjach ¢wiczyt
wraz z uczniami rézne rodzaje artykulacji, a zwtaszcza pigkne, Spiewne legato.
Polecal pomocnicze ¢wiczenia gimnastyczne rak. Wielka wage przywiazywat
do wyréwnanego brzmienia w gamach, pasazach. Aby méc to osiagnac
niewystarczajace byly silne, wycwiczone palce. Jego zdaniem, réwnie istotna
byla umiejetno$¢ prowadzenia catej reki ptynnym ruchem w prawo lub w lewo.
Chopin w sposéb nowoczesny podchodzit do zagadnien aplikatury, przetamywat
stare schematy myslowe np. postugujac si¢ swobodnie pierwszym palcem na
czarnych klawiszach. Jako pierwszy zwrécit uwage na ruchy dloni, przegubu,
reki nie ograniczajac techniki do sprawnosci palcow. Chopin byl prekursorem
wspotczesnej techniki fortepianowe;.

Metody Clementiego i Czernego r6znily si¢ znacznie od metod Chopina.
Sposob pracy tych pianistow — pedagogéw polegat niemal wylacznie
na mechanicznym powtarzaniu stereotypowych, schematycznych ¢wiczen.

Clementi, zatozyciel szkoty angielskiej, ,,doprowadzit sil¢ i réwnosc
palcow do prawie idealnej doskonato$ci” =zalecajac etiudy i ¢wiczenia
dostosowane do cigzkiej i twardej klawiatury fortepianéw o mechanice

londynskiej. Natomiast fortepian o mechanice wiedenskiej cechowata lekka



klawiatura o niezbyt silnym dzwigku. Etiudy Czernego — przedstawiciela szkoty
wiedenskiej — charakteryzuja si¢ lotnoscia gam i pasazy przebiegajacych przez
kilka rejestréw, zawieraja duzo staccat i przerzutéw reki oraz fragmentéw
wskazujacych na koniecznos¢ uzycia przegubu (na podst. Chmielowskiej).

Kontynuatorami przedstawicieli obu szkét w II potowie XIX wieku byli
I. Moscheles i T. Leszetycki.

Moscheles — uczen Clementiego uznawal w grze stalowe palce,
mata elastyczno$¢ przegubu, ograniczone ruchy oraz uzywanie barku jako jedne;j
dzwigni. Preferowat uderzenie masywne i silne.

Przeciwne poglady prezentowatl T. Leszetycki — spadkobierca szkoty
wiedenskiej, ktéry giéwny nacisk kiladt na rozwdj techniki palcowe;.
Technika palcowa uczniéw Leszetyckiego miala swoista cechg okreslong jako
.jeu perle” czyli gra perlista, co nadawato wszelkim figuracjom lekkos¢,
wdzigk, a fragmenty kantylenowe brzmiaty migkko i Spiewnie. ,,W czasie gry
postugiwano si¢ matymi dzwigniami (palce, ki$¢) przy wyraznej niechgci

do wszelkich ruchéw ramienia i przedramienia”."

Okres naukowy

Przewr6t w dziedzinie techniki fortepianowej wywotaly obserwacje
i badania anatomiczno -  fizjologiczne  prowadzone réwnolegle
przez F. A. Steinhausena 1 R.M. Breithoupta.

Steinhausen, z zawodu lekarz fizjolog, wystapit przeciw nienaturalnosci
ruchéw, przerostowi techniki palcowej i skostnieniu metod nauczania walczac
o uznanie praw fizyki, czyli prawa cigzkosci (Gewicht) w czasie gry.
Hasto Steinhausena ,,pozostawmy swemu cialu swobodg¢” wyrazato si¢
w uruchomieniu pracy przedramienia 1 ramienia, przy czym popadl w druga
skrajno$¢, gdyz palce stalty si¢ ,,podporami” ramienia, pozbawionymi

samodzielnosci.

" W. Chmielowska. Z zagadnien nauczania ... s. 68.



Wsp6ttwoérca metod opartych na technice cigzarowej jest R.M. Breithaupt,
ktory w 1905 roku wydaje ,,Die naturliche Klaviertechnik”. W odréznieniu
od Steinhausena Breithaupt uwaza, iz ,,nie chodzi o przeciwstawienie techniki
cigzarowej technice palcowej, lecz o to, by taczy¢ ruchy palcéw z ruchami
innych cze¢sci reki, starajac si¢ o ciagla wspotprace matych i duzych dzwigni.
(...) Technika jako ciagly proces ruchéw jest procesem umystowym, produktem
czgSciowo $wiadomych, po czesci nieswiadomych czynnosci woli,
ktére zmechanizowane zautomatyzowane przez wolg sa ustawione na jeden i ten
sam cel — oszczedzanie sity”.!

Breithaupt analizuje doktadniej proces ksztaltowania nawykow twierdzac,
ze kazdy ruch jest wtasciwie psychiczna praca. Okreslajac funkcje mig$ni
podkresla, 1z najwyzszy stopien wykorzystania osiagga wypoczety,
normalnie napigty mig¢sien, natomiast w czasie wykonywania ruchu biora udziat
wszystkie migs$nie.

Podstawowe rodzaje artykulacji analizuje pod katem pracy reki,
zastosowania jej ci¢zaru:

non legato — dziatanie balansu swobodnie opadajacego, naturalnego

cigzaru;

staccato — dzialanie naturalnego repulsu opadania masy;

legato — dziatanie lekko ustalonego, unoszonego, prowadzonego ramienia

w kontrolowanej formie (ustalenie lub napigcie z plecéw).

Znaczenie pracy Breithaupta w procesie ksztaltowania naturalnej,
swobodnej techniki fortepianowej jest ogromne. Twierdzenia jego byty
odkrywcze 1 rewelacyjne, ukierunkowaty dalszy rozwdj pianistyki, znaczaco
wptynely na ksztatt wspétczesnych metod pedagogiki fortepianowe;.

Nalezy jednak doda¢, ze Breithaupt, a w szczegdélnosci entuzjasci

jego teorii nie unikngli skrajnosci w swych pogladach. U uczniéw uczonych

' R.M. Breithaupt. Die naturliche Klaviertechnik. T.Ls. 153.



niemal wylacznie metoda tzw. techniki ci¢zarowej niejednokrotnie wystgpowat
nadmiar ruchéw oraz zbyt duza ich amplituda.

Autorem polemizujacym z tezami zawartymi w ,Die naturliche
Klaviertechnik” byt C.A. Martienssen. Jego rozwazania bedace reakcja na zbyt
fizjologiczne traktowanie techniki fortepianowej, daja si¢ stresci¢ w zdaniu,
iz wyobraznia stluchowa winna dyktowa¢ zasady techniczne. Propagowat
catkowite podporzadkowanie techniki tresciom muzycznym.

W tym samy czasie, z podobna teoria wystgpuja K. Leimer i N. Gieseking
w pracach ,,Modernes Klavierspiel” 1 ,,Rhytmik, Dynamik, Pedal”. Leimer opart
swe poglady na zasadach fizjologicznych np. zasada koordynacji czynnosci
uktadu ruchowego w grze. Zaleca opuszczanie catej reki, jakby ,martwej”
dla uzmystowienia relaksu migs$ni. Dobra gre charakteryzowac¢ powinien spokdj
1 0szczedno$¢ ruchéw. Za najkorzystniejsza uwazaja umiej¢tnos¢ wykorzystania
réoznych sposobow uderzenia zaréwno technika palcowa jak 1 cigzarowa.
Ciekawym i1 waznym elementem techniki Leimera i Giesekinga jest proces
ksztaltowania §wiadomej pamigci.

Zrozumienie techniki jako $rodka, a nie celu samego w sobie,
jest od dawna  charakterystyczna  wartoscia ~ szkoly  rosyjskie;j.
Juz w przedwojennej pracy L. Barenbojma ,Pedagogika fortepianowa”
szczegllnie podkreslona jest umiej¢tnos¢ gry pigknym, $piewnym dzwigkiem.
Barenbojm propaguje nauke¢ gry na fortepianie jako nauke gry muzyki, zalecajac
jednoczes$nie przekazywanie uczniom wszechstronnej techniki fortepianowej
czyli wyrobienie samodzielnych, ruchliwych palcow oraz wykorzystanie
sity cigzkosci w grze.

Analizujac budowe migsni 1 kosci, wspétdziatanie réznych partii migsni
w czasie gry na fortepianie Jozef Gat pisze , Technike fortepianowa’.
Szeroko opisuje wlasciwa postawe grajacego, potozenie palcow na klawiszach,
opisuje rézne ¢wiczenia gimnastykujace poszczegdlne partie migsni reki. Podaje

tez wskazéwki dotyczace zastosowania réznych ruchow:



- staccato (wszystkie rodzaje gry rozdzielanymi dzwigkami) zaleca grac
szybkim ruchem z ramienia i przedramienia a nie samymi palcami;

- technika oktawowa i akordowa — uzycie ramienia jako cato$ci bez napinania
migsni przegubu.

Technika palcowa to, wedlug Gata, najwazniejsza dziedzina
gry fortepianowej, a polega ona na zamachu palca lub przeniesieniu cigzaru
z ramienia. Samodzielno$¢ palcow jest bardzo wazna, gdyz sztuczne trzymanie
nieruchomo niegrajacych palcéw jest niekorzystne i przeszkadzajace.

Sumujac poglady pedagogéw radzieckich przytocze¢ znang prawde
wyrazong stowami H. Neuhausa: ,,Wykonanie tylko wtedy moze by¢ dobre
1 artystyczne, gdy wszystkie niezwykle réznorodne Srodki wykonawcze
stosowac¢ bedziemy zgodnie z sensem i trescia utworu, przede wszystkim zas
z jego struktura formalna (...). Skoro muzyka jest dzwigkiem, pierwszym
1 najwazniejszym obowiazkiem wykonawcy jest praca nad dzwigkiem (...).
A jednak bardzo czgsto troska o technik¢ w waskim znaczeniu (bieglos¢,
brawura) usuwa prace nad dzwigkiem na plan drugi.”1

Chcialabym jeszcze  wspomnie¢ o wydanej w 1921 roku ksiazce
Margit Varro ,, Zywa nauka gry na fortepianie” dotyczacej nauczania i
wychowania muzycznego dzieci. Nowoczesna, uniwersalng technika
pianistyczng autorka okres$la technike palcowa potaczona z elastycznym
balansowaniem catego aparatu ruchowego 1 dzisiejsza technika cig¢zarowa.
W pracy z dzieémi w poczatkach nauczania Varro proponuje stosowac
¢wiczenia przygotowawcze poza klawiatura majace na celu uruchomienie
catej reki. Cwiczenie palcéw zaleca rozpocza¢ od samodzielnych uderzen palca
bez jakichkolwiek pomocniczych ruchéw regki. Bledy, zahamowania
1 opory uczniow powodujace zle zorganizowang technike, wyptywaja, zdaniem

autorki, z  nieprawidlowego  funkcjonowania  aparatu  ruchowego.

" H. Neuhaus. Sztuka pianistyczna.s.75.



Zadaniem nauczyciela jest postawienie diagnozy, rozpoznanie przyczyny
wadliwej techniki i poprawienie je;j.

Jest to potwierdzeniem zalozenia, iz rozwdj techniczny ucznia zalezy
od podstaw, czyli wlasciwego ustawienia 1 funkcjonowania aparatu gry
w poczatkach nauczania. Tym wazniejszy jest proces przysposabiania reki
do gry na fortepianie, gdyz pozwala unikna¢ p6zniejszego poprawiania btedéw
w aparacie ruchowym.

Kolejna praca dotyczaca zagadnien techniki fortepianowej to ,,Techniques
pianistiques” Gerda Kaempera.! Pierwszy rozdzial po$wigcony jest historii
pogladéw na technik¢ fortepianowa, natomiast w drugim rozdziale autor
analizuje i1 opisuje rézne rodzaje ruchéw np. pionowe, okrgzne, osiowe.
Palce, wedtug Kaempera, stanowi¢ musza konstrukcje zdolna unies¢ niemal
caly cigzar ramienia, stad idealna dla nich pozycja jest luk, jakby forma
sklepienia. W technice potrzebna jest synteza, w ktérej rami¢ dostarcza sily,
a palce precyzji.

Trzeci rozdziat nosi tytul ,Praktyka metodyczna” w technice.
Kaemper podkresla w nim trudna sztukg ,,nauczy¢ uczenia si¢”, czyli nauczy¢
ucznia jak ¢wiczyC€. Problem ten mozna zsyntetyzowac¢ w trzech zasadach.

1. Zdobywanie biegtosci w poszczegdlnych elementach techniki w czasie
¢wiczenia utworéw, a nie nuzacych etiud, gdyz ,wielkie dzieta
sa nieskonczenie bardziej poglebione 1 bardziej pasjonujace
niz najpigkniejsze etiudy” (Leimer).

2. Gesty zamiast nut tzn. studiowanie ruchéw, a nie utworéw, co wymaga
grania pasazu w tempie i z respektowaniem wszystkich innych oznaczen:
cresc., akcent, rabato; krétko méwiac uwzgledniajac cala jego ekspresje.

3. Doswiadczenia zamiast powtorek, czyli szukanie wlasciwego ruchu

wykonawczego w danym elemencie technicznym metoda préb i btedow.

" G. Kaemper. Techniques pianistiques. Paris 1968.



W ostatnich latach w jezyku polskim wydano G. Sandor — ,,O grze
na fortepianie” (PWN 1994) i S. Bruhn ,,Przewodnik interpretacji pianistycznej
(,,UNIA”1989).

W obu pozycjach podkresla si¢ nierozdzielnos¢ poje¢ — technika —
dzwigk - wyraz. Nie istnieje technika bez dzwigku i emocjonalnego wyrazu.
Taka tez koncepcjg prezentuje prof. Andrzej Jasinski.

Obecnie wprowadzono do nauczania lekka technike pianistyczna
stosujaca zamiast cigzaru energi¢, umozliwiajaca wigksza wirtuozeri¢
(aktywne palce 1 wigksza ekspresyjnosc¢). ,,Stowo wirtuozeria pochodzi od stowa
,virtu”, ktérego pierwsze znaczenie to cnota. Chodzi wigc o wysoka jakos¢
elementow gry fortepianowej, a nie tylko szybko$¢ wykonania utworéw”
(S. Bruhn — ,,Przewodnik.... )

Reasumujac: nie istnieje technika w oderwaniu od muzyki.
Umiejgtnos¢ gry to polaczenie: cialo — wyobraznia — emocje - intelekt.
Jest to wigc synteza czterech sfer zycia czlowieka: fizycznej, duchowej,

intelektualnej i emocjonalne;.
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