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Nazwa projektu programu:

»Czlowiek - ma brzmie¢ dumnie”

Program wychowawczy dla gimnazjum,
ktorego nadrzednym celem jest ksztaltowanie
prawidlowych postaw, zachowan i nawykow

Pierwszy rok realizacji — cele roczne:

Poznanie przez uczniéw samych siebie, okreslenie wtasnych zainteresowan i mozliwosci.
Wy¢éwiczenie umiejetnosci zachowan asertywnych, postaw tolerancji wobec drugiej osoby.
Poznanie historii 1 zabytkéw miasta, w ktorym zyjemy.

Wyc¢wiczenie postaw samodzielno$ci przy rOwnoczesnej umiejg¢tnosci pracy w grupie.
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Drugi rok realizacji — cele roczne:

Wy¢wiczenie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy.

Wyéwiczenie u ucznidéw umiejgtnosci dokonywania §wiadomych i stusznych wyboréw oraz odpowiedzialno$ci za podjgte decyzje.
Wydéwiczenie umiejgtnosci stawiania sobie celow, szukania drég, ktore doprowadza do ich realizacji.

Wyéwiczenie umiejgtnosci aktywnej oceny innych oraz samokrytycyzmu, przyjmowanie krytyki.
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Trzeci rok realizacji — cele roczne:

1. Przygotowanie ucznia do $wiadomego wybory szkoly ponadgimnazjalne;j.
2. Poznanie zasad funkcjonowania mediow.
3. Poznanie Praw Czlowieka i Konwencji Praw Dziecka jako zbioru praw i obowiazkow.



ROCZNY PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASY PIERWSZEJ GIMNAZJUM

opracowany na podstawie trzyletniego projektu programu ,,Czlowiek - ma brzmie¢ dumnie”

Pierwszy rok realizacji:

Przewidywane efekt Termin
Cele roczne Realizowane zadania y y realizacji
Poznanie przez 1. Cwiczenia integracyjne — zapoznawcze chmow‘w us‘w1adz.1n'11aja} S.Oble’ IX
. jakie posiadaja mozliwosci
uczniow samych prowadzone metoda warsztatowa. L ) X
i 1 zainteresowania, ktore warto
. . . . ” rozwijac.
okreslenie wlasnych 2. Ankieta —,, M / : . X
ainteresowaf y QJ€ pHUsy T mimusy Nauczyciel — wychowawca
1 mozliwosci. 3. Cwiczenia warsztatowe majace na celu f Of:;é fl tzlévzfrjl écifgsi};zﬁozgg; X
poznanie wiasnych stabych i mocnych stron. p p postawy.
4. Obserwacja wychowankow pod katem caty rok
przejawianej aktywnosci, zainteresowan
1 postaw.
5. Omawianie na lekcjach wychowawczych caty rok
sytuacji nowych dla ucznia.
6. Kierowanie uczniow na badania do Poradni caty rok
Wychowawczo — Zawodowej celem ustalenia
najlepszej formy pomocy.




Wy¢éwiczenie
umiejetnosci
zachowan
asertywnych,
postaw tolerancji

wobec drugiej osoby.

Przeprowadzenie dla uczniéw zajeé
warsztatowych doty czacych agresji .

Cwiczenia warsztatowe prowadzone
przez wychowawce ksztattujace
zachowania asertywne.

Tolerancja — ¢wiczenia warsztatowe
pozwalajace wyrobi¢ w sobie podstawowe
reakcje cztowieka tolerancyjnego.

. Nauka rozwiazywania konfliktow

w duchu poszanowania drugiej osoby.
Przeprowadzenie autotestu asertywnosci.

Sesja plakatowa propagujaca
zachowania asertywne.

Profilaktyka uzaleznien - nikotyna 1 alkohol.

Uczniowie uswiadamiaja sobie

w jaki sposdb mozna rozwiazywac
konflikty, poznaja warto$¢
argumentowania wlasnego zdania,
staraja broni¢ si¢ przed agresja drugiej
osoby, bronia si¢

przed uzaleznieniem.
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XII
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Poznanie historii
i zabytkdw miasta,
w ktorym zyjemy.

. Zebranie przy wykorzystaniu roznych zrodet

informacji dotyczacych historii i zabytkow
miasta Zary.

Zaplanowanie przez uczniow wycieczki
po miescie.

Przeprowadzenie wycieczki i zaproszenie
na nig wychowawcy 1 rodzicoOw.

Wykonanie albumu — matego przewodnika
po historii i zabytkach miasta Zary.

Praca metoda projektu.

Uczniowie beda znali historie

i zabytki miasta, w ktorym mieszkaja, =
beda swiadomi dziedzictwa
kulturalnego swojego regionu.
I
A%
VII - IX



Wycwiczenie postaw
samodzielnosci

przy rdGwnoczesnej
umiejetnosci pracy
W grupie.

Wdrazanie wychowankow do podejmowania
samodzielnych dziatan dotyczacych zycia
klasy.

Zawarcie kontraktu klasowego
akceptowanego przez caty zespot klasowy.

Wdrazanie uczniéw do samooceny
realizowanych zadan
— oceny wlasnej postawy i zaangazowania.

Wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za siebie
1 grupg — zorganizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce.

Wykorzystanie nabytych umiejetnosci
do podjecia préb oceny zadan realizowanych
przez kolezanki 1 kolegéw z klasy.

Uczniowie beda przejawiali proby
indywidualnego i zespotowego
podejmowania decyzji,

naucza si¢ bra¢ odpowiedzialnosé
za podjete decyzje, nabeda
umiejgtnosci konstruktywnej krytyki
przy ocenie wlasnych postaw

1 postaw kolezanek i kolegow z klasy.

caty rok

caty rok

caty rok

V-VI




ROCZNY PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASY DRUGIEJ GIMNAZJUM

opracowany na podstawie trzyletniego projektu programu ,,Czlowiek - ma brzmie¢ dumnie”

Drugi rok realizacji:

Cele roczne

Realizowane zadania

Wyc¢wiczenie
umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy.

. Test—,,Pierwsza pomoc w piguice”.

. Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy

— zajgeia z pielggniarka, filmy edukacyjne.

. Zachecenie do udziatu w kursie udzielania

pierwszej pomocy dla uczniow
organizowanym przez pielggniarke.

Cwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy
prowadzone przy pomocy uczniow,
ktérzy ukonczyli kurs pierwszej pomocy.

. Katastrofa — i co wtedy?

. Proby wykorzystania wiadomosci

teoretycznych w czasie wycieczek 1 zajg¢
rekreacyjnych.

Przewidywane efekty

Uczniowie beda umieli udzieli¢
pierwszej pomocy

1 prawidlowo zachowac si¢

w sytuacji udzialu w wypadku
lub katastrofy.

Termin
realizacji
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V-VI



Wy¢éwiczenie
umiejetnosci
dokonywania
swiadomych

1 slusznych wyborow
oraz
odpowiedzialnosci
za podjete decyzje.

Opracowanie wspoélnie z uczniami
harmonogramu zaj¢¢ z profilaktyki.

Test —,, Uzywki — prawda i mity”.
Cwiczenia warsztatowe dotyczace roéznych

sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

. Ankieta ,, Moj pierwszy kontakt”.

. Uzywki i zdrowie — dyskusja o ujemnych

stronach uzaleznienia dla os6b uzaleznionych
iich otoczenia.

Sesja plakatowa — ,, Zdrowo zy¢”.
Wskazanie instytucji, w ktérych mozna

szuka¢ pomocy
(dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin).

Uczen bedzie znat zagrozenia
jakie czyhaja na niego w $§rodowisku
1 bedzie umiat si¢ przed nimi broni¢.

IX

IX

XI

XI

XII




Wy¢éwiczenie
umiejetnosci
stawiania sobie
celow, szukania drog,
ktore doprowadza

do ich realizac;ji.

Okreslenie, co jest w zyciu wazne dla ludzi
w réznym wieku — test, psychozabawa
1 zajecia warsztatowe.

Podjecie proby ustalenia wiasnego systemu
wartosci.

Dyskusja na temat réznych stylow zycia,
jakie maja one zalety a jakie wady.

Podjgcie przez ucznidow decyzji dotyczacych
ocen koncoworocznych, ustalenie sposobu
ich realizacji — podjecie wyzwania,
konsekwentne dazenie do realizacji celow.

Ocena stusznosci wyboréw dokonanych

w trakcie roku szkolnego i stopnia realizacji
wybranych celéw przez grupe

1 samego ucznia.

Pierwsze decyzje dotyczace kontynuowania
nauki 1 wyboru szkoly ponadgimnazjalne;.

Uczniowie beda potrafili okreslac,
co jest w ich zyciu wazne,

beda starali si¢ dokonywac
odpowiedzialnych 1 realnych
wyborow.

IX

X-XI

XII

VI



Wy¢éwiczenie
umiejetnosci
aktywnej oceny
innych oraz
samokrytycyzmu,
przyjmowanie
krytyki.

Test —,, Krytyka, czy wiem co to oznacza”.

Krytyka konstruktywna — ¢wiczenia
warsztatowe.

Jak przyjmuje krytyke? — cykl zajec.

. Umiejgtnos¢ stuchania — podstawa

porozumienia i szansa na konstruktywna
krytyke drugiej osoby — ¢wiczenia
warsztatowe.

Wyciaganie wnioskow na przyszto$¢ z opinii
drugiej osoby.

Cwiczenie umiejgtnosci wyrazania wlasnej
opinii na dany temat.

Sad a krytyka — czy to tylko inna nazwa?

Cwiczenia wdrazajace do samooceny.

Uczniowie beda umieli wyrazac¢ swoje
opinie na temat postgpowania innych,
beda umieli przyjmowac krytyke

1 sami si¢ oceniac.

IX

caty rok

III

III

caty rok

\%

caty rok




Trzeci rok realizacji:

Cele roczne

Realizowane zadania

Przygotowanie

ucznia

do swiadomego
wyboru szkoty

ponadgimnazjalne;j.

. Prowadzenie raz w miesiacu zajec¢

pod katem preorientacji zawodowe;.

. Zaproszenie na zajgcia przedstawicieli

poradni psychologiczno — pedagogiczne;j .

Organizowanie wycieczek
do szkol ponadgimnazjalnych.

. Zorganizowanie spotkania z przedstawicielem

biura pracy celem poznania potrzeb rynku
pracy w naszym miescie i jego okolicy.

. Zajecia pomagajace w poprawnym napisaniu

podania do szkoly ponadgimnazjalnej,
informacje na temat niezbgdnych
dokumentow, ktore trzeba ztozy¢.

Cykl zajg¢ na temat zawodow i predyspozycji,

jakich wymaga ich wykonywanie.

Co to jest CV i list motywacyjny
— wstep do powaznych decyzji,
czyli jak zacza¢ staraC si¢ o prace.

ROCZNY PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASY TRZECIEJ GIMNAZJUM

opracowany na podstawie trzyletniego projektu programu ,,Czlowiek - ma brzmie¢ dumnie”

Przewidywane efekty

Uczniowie beda zorientowani

w profilach szkot
ponadgimnazjalnych

na terenie wlasnego miasta i powiatu,
poznaja mozliwos$ci dalszego
ksztatcenia.

Beda zorientowani jakich
predyspozycji i cech charakteru
wymagaja poszczegdlne zawody.
Beda potrafili dokona¢ wyboru
szkoty zgodnie z wlasnymi
mozliwo$ciami, zainteresowaniami
1 predyspozycjami.

Termin
realizacji

caty rok

2-3 razy

3-4 razy

IV

caly rok



Poznanie zasad
funkcjonowania
mediow.

Media — czy maja jakas$ wiadzg?

Sad nad mediami — ,, Prasa, radio i telewizja
nie dbajq o wszechstronny rozwoj mtodego
cztowieka, nie chroniq go przed brutalnosciq,
propagujq zachowania nie akceptowane
spotecznie”.

Mechanizm manipulacji w mediach.

Reklama — jej funkcje we wspotczesnym
spoleczenstwie.

Tworzymy plakat reklamowy
naszego gimnazjum.

Poznanie Praw
Czlowieka

1 Konwencji Praw
Dziecka jako zbioru
praw i obowiazkow.

Test — ,, Moje prawa i obowiqzki”.

Co to jest prawo? Co znaczy obowiazek?
Czy cos je taczy?

Prawa ucznia — czy sa powiazane
Z innymi ustawami.

. KONWENCJA PRAW DZIECKA

— co daje mtodym ludziom na calym §wiecie.
Katalog praw — ¢wiczenia warsztatowe.

., Wyspa” — jak si¢ tworzy zbidr praw w
danym $rodowisku, grupie

— cykl zajg¢ warsztatowych.

., Sprawdz sie” — ankieta koncowa.

Uczniowie wiedza jakimi prawami
rzadzi si¢ $wiat medidw, znaja rolg,

funkcje oraz oddzialywanie reklamy.

Potrafia tworzy¢ wlasne komunikaty
reklamowe.

Uczniowie beda swiadomi
swoich praw i obowiazkow.
Beda starali si¢ z nich
swiadomie korzystac.
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