a cu ans‘net internetowy serwis o$Swiatowy

www.awans.net Publikacje nauczycieli

Elzbieta Fik

Ewa Banasiak

“W Krodlestwie Pani Jesieni, Zimy i Wiosny”

Praca opublikowana

w Internetowym Serwisie Oswiatowym

awans.net



,» W Krolestwie Pani Jesieni, Zimy i Wiosny”’

Cykl zaje€ otwartych z rodzicami

w Publicznym Przedszkolu nr 8 w Nowej Soli

Jak wykorzystaé zajecia otwarte dla rodzicow

w procesie pogtebiania wiedzy nauczycieli

OPRACOWAL. ZESPOL. :

mgr Elzbieta Fik
Dyrektor Przedszkola nr 8 w Nowej Soli

Ewa Banasiak
Nauczyciel Przedszkola nr 8 w Nowej Soli

Cele ogolne

1. Integracja nauczycieli, rodzicéw i dzieci grup 3-, 4-latkéw i 5-latkow.

2. Znaczenie czgstych i bezposrednich kontaktow ze $rodowiskiem

spoleczno- przyrodniczym w rozwoju dziecka.
3. Dzielenie si¢ wiedza i umiejgtnos$ciami z nauczycielami przedszkola

4. Podnoszenie jakosSci pracy przedszkola.



Efekty pracy

Cykl zaj¢¢ powstal w oparciu o zatozenia Programu Profilaktyki,
ktérego celem jest przeciwdziatanie ubocznym skutkom telewizji.
Poprzez wspdlna zabawe, integracje rodzicOw dzieci i nauczycieli chcialySmy
pokaza¢ rodzicom jak wazny jest bezposredni kontakt z dzieckiem,
wspllna z nim zabawa i wskaza¢ im jak wielka rados¢ daje dziecku aktywny
udziat rodzica podczas zabaw w przedszkolu.

Okazalo sig, ze nasze zalozenia byly trafne. Nasza propozycja spotkata si¢
z ogromnym zainteresowaniem, o czym $wiadczyta 100% frekwencja
oraz wysoka ocena naszych zaje¢ dokonana przez rodzicéw, Srodowisko
lokalne, organ nadzorujacy a takze lokalne media — Tygodnik ,Krag”
1,,Gazet¢ Nowosolsky”.



ZAJECIA 1
, W KROLESTWIE PANI JESIENI"

Cele szczegotowe
* Blizsze zapoznanie dzieci ze Swiatem przyrody, ksztaltowanie
prawidlowych poje¢ przyrodniczych oraz wlasciwej postawy wobec §wiata
roslin 1 zwierzat.
* Umozliwianie dzieciom przezywania pozytywnych efektow wilasnych
dziatan, spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci tworczej.
* Umozliwienie rodzicom zaobserwowanie swojego dziecka na tle grupy,

zachgcanie ich do aktywnego uczestnictwa w zabawach.
Miejsce zajecia
sala zabaw
Liczba uczestnikow
40 dzieci wraz z rodzicami

Metody pracy

* slowna - rozmowa Jesieni z dzie¢mi
e czynna - prezentacja Wwierszy, piosenek, zabaw rytmiczno-

nasladowczych przy akompaniamencie pianina

Pomoce
Gra planszowa, rekwizyty zwierzat, naklejki zwierzat, instrumenty perkusyjne,

tworzywo przyrodnicze, strdj pani Jesieni, kosz z listami od pani Jesieni.



Czas trwania zajec

okoto 30 - 40 minut

Przebieg

Rodzice siedza na krzesetlkach w poétkolu, dzieci przed nimi
na dywanie. Kazde dziecko ma przyklejona naklejke¢ ze zwierzatkiem.

Pani Jesien wchodzi na sal¢ Spiewajac piosenkg pt." Jestem jesien z petnym
koszem"(ze zbioru ,Piosenka w przedszkolu" Z. Stankiewicz), wita si¢
z dzie¢mi 1 rodzicami.

Jesieh moéwi - Na pewno wiecie, kim jestem. Chcialabym si¢ dowiedziec,
czy wiecie, co dzieje si¢ w przyrodzie w czasie mojego panowania?

W koszu przyniostam listy do was, a moi lesni pomocnicy Krasnale przygotowaty

dla was gre.




Pani Jesien pokazuje planszg gry - liscia - thumaczac zasady zabawy. Jesien uderza
patykiem w korg drzewa. Liczba uderzen wskazuje, temat zabawy:

* jedno uderzenie - zabawa ,Wiewiérki w dziuplach"- dzieci tworza
3-osobowe zespoty; dwoje dzieci tworzy dziuplg, a trzecie
jest wiewiorka. Wiewiorki wyskakuja z dziupli po orzechy
na umoéwiony sygnal (uderzenie w begbenek) wracaja na miejsce.
Zabaweg powtarzamy trzy razy - kazde dziecko z zespotu ma by¢ wiewiorka.

* dwa uderzenia - zabawa dla rodzicéw ,Czarodziejski worek"
- w worku znajduja si¢ rézne owoce i warzywa. Zadaniem rodzica jest
za pomoca dotyku odgadna¢ owoc lub warzywo, ktére dotyka.

* trzy uderzenia - zabawa integracyjna ,Jesienna pogoda"
- rodzice razem z dzieCmi improwizuja ruchem rézne stany pogody
przy akompaniamencie pianina np. wiatr, deszcz itp.

* cztery uderzenia - zabawa nasladowcza ,Jezyki"- dzieci poruszaja sig
po sali nasladujac jeze w rytm muzyki granej na pianinie.
Gdy muzyka cichnie zwijaja si¢ w kigbek.

* pig¢ uderzen - zabawa rytmiczne- nasladowcza ,,Odlot ptakéw".
W rytm szybkiej lub wolnej muzyki dzieci nasladuja odlot ptakow.

» sze$¢ uderzen - zagadka : Zgrabna nézka, pigkny kapelusik, kazdej jesieni

wyrosna¢ w lesie musi: (grzyb).

Po wykonaniu kazdej zabawy pani Jesien prosi rodzica o wyszukanie z koszyka
koperty z cyfra odpowiadajaca ilosci uderzen. W kopertach znajduja sig
tytuty piosenek 1 wierszy o tematyce jesiennej. Piosenkg lub wiersz
prezentuja te dzieci, ktore maja odpowiednia nalepke
(np.  piosenka  ,Wiewidreczka”  bedzie =~ wykonana  przez  dzieci

majace nalepk¢ wiewiorki).



Spis proponowanych piosenek:

1. ,,Wiewidreczka" muzyka H. Londzin, stowa J. Porazinska
,,Urodziny marchewki" melodia ludowa
W deszczowym rytmie" muzyka M. Sawa stowa E. Szeptynska
,»Spotkanie z jezem" wiersz L. Krzemienieckie;j

,Bajka o lesie" muzyka i stowa A. Kasinska

o oA WD

,,Krasnoludek":

Refren:

Krasnoludek maty skrzat, w pracy szybki jest jak wiatr,
Krasnal wszystko zrobi w mig,

nie pokona skrzata nikt. 2x

Zwrotka

Kto grzebieniem czesze drzewa - krasnal
A kto ptaki uczy spiewac - krasnal
Kto podlewa muchomory - krasnal
Kto zaglgda w lisie nory - krasnal
Refren:

Krasnoludek maty skrzat...

(piosenka zaczerpnigta z kursu organizowanego przez ODN w Zielonej Gorze
pod nazwa ,,Zabawa i piosenka dziecigca w zaj¢ciach wychowawczych").

Interpretacja ruchowa 1 muzyczna piosenek wedlug uznania prowadzacego.

Zakonczenie

Pani Jesien zegna si¢ z dzie¢mi stowami - Widzg, ze wiecie o mnie duzo,
dlatego musz¢ si¢ z Wami pozegnaC, poniewaz juz wkrotce odwiedzi Was

moja siostra Zima. Na pozegnanie chciatabym zaproponowa¢ Wam



jeszcze jedna zabawe. Zrobimy wspdlnie ,,Chor zwierzat". Podzielimy si¢ teraz

na trzy grupy:

* niedzwiadki beda mruczaty (mru, mru, mru ),

* wrony beda krakaty (kra, kra, kra),

* wroble beda ¢wierkac (¢wir, ¢wir, ¢wir).
Na melodi¢ popularnej piosenki ,,Szta dzieweczka do laseczka", Spiewa grupa
zwierzat wskazana przez pania Jesien.

Rodzice wraz z swymi dzie¢mi zaproszeni zostaja przez panig Jesien

na skromny poczgstunek - surowke przygotowana wczesniej przez dzieci.




ZAJECIA 2
, W KROLESTWIE PANI ZIMY"

Cele szczegolowe
* Przypomnienie i1 utrwalenie wiedzy na temat bezpiecznej zabawy
na $niegu i lodzie oraz wlasciwej opieki nad zwierzgtami podczas zimy.
* Pobudzanie dzieci do aktywno$ci slownej i ruchowej z udzialem
1 przy wspotpracy srodowiska rodzinnego podczas zajgc¢ otwartych.
* Nabywanie swobody ruchowe;j inspirowane;j tekstem

lub akompaniamentem.

Miejsce zajecia

sala zabaw

Liczba uczestnikow

40 dzieci wraz z rodzicami

Metody pracy
* stowna - rozmowa Zimy z dzie¢mi
e czynna -  prezentacja wierszy,  piosenek,  zabaw rytmiczno-
nasladowczych przy akompaniamencie pianina oraz ilustrowanie ruchem

tresci opowiadania.

Pomoce
,.Sniezne" kule z ukrytymi zadaniami dla rodzicéw, ,batwankowa rodzina"

wykonana z kartonu, stréj pani Zimy i Sniezynki.

Czas trwania zajeé

okoto 30 - 40 minut



Przebieg

1. Pani Zima wjezdza wraz ze Sniezynka na saniach $piewajac piosenke
pt. " Zima, zima" (ze zbioru ,Piosenka w przedszkolu" Z. Stankiewicz),
wita si¢ z dzie¢mi 1 ich rodzicami.

2. Prezentacja piosenki ,,Za oknami biato"( stowa i muzyka M. Rudnicka)
- pani Zima zaprasza dzieci do pokazania gestem, ruchem jaka jest zima.

3. "Zimowe zagadki" aktywizujace grupeg. Pani Zima przywiozta ze soba
,sniezne" kule, w ktérych ukryte sa zadania do wykonana przez rodzicéw

(rodzic ma pokaza¢ ruchem wylosowana przez siebie zabaw¢ zimowa):

* lepienie balwana - rodzic pokazuje ta zabawe¢ ruchem, dzieci ja
odgaduja, nastgpnie  przy  akompaniamencie  pianina  wspdlnie
nasladuja lepienie batwana przy dzwigkach niskich (kula wielka),
srednich (kula $rednia ) i wysokich (kula mata ). Inscenizacja piosenki
pt. ,,Balwankowa rodzina"; muzyka K. Kwiatkowska, stowa M. Glogowski.

* rzucanie $niezkami - rodzic pokazuje ta zabawe¢ ruchem,
dzieci ja odgaduja, nast¢pnie przy akompaniamencie pianina wspdlnie
nasladuja lepienie, nasladuja rzucanie S$niezkami - reakcja na pauzg¢
w  muzyce. Inscenizacja  piosenki  wspOlnie z  rodzicami
,Zimowa wyliczanka"; muzyka W. Kaleta, stowa P. Smoczynski
- stowa piosenki rozdaje rodzicom Sniezynka.

* jazda na sankach - rodzic czyta ukryta w kuli zagadke,
dzieci ja odgaduja nastgpnie przy akompaniamencie pianina
wspollnie z rodzicami nasladuja jazd¢ saneczkami Spiewajac piosenke
pt. "Tak si¢ zachmurzyto"; muzyka Z. Dyktor - Dabrowska,
stowa: autor nieznany.

* jazda na nartach - rodzic pokazuje ta zabawe ruchem, dzieci ja odgaduja,

nastgpnie  przy akompaniamencie pianina wspélnie  nasladuja



jazde na nartach (muzyka szybka, wolna).
Inscenizacja piosenki wspdllnie z rodzicami pt. "Rozruszanka";
muzyka i stowa K. Bozek - Gowik.
Podczas tych zabaw Zima droczy si¢ z dzie¢mi dajac przyktady ztego zachowania
na $niegu 1 lodzie(np. zabawa na zamarznigtych stawach). Dzieci zaprzeczaja
1 podaja miejsca bezpiecznej zabawy.
4. Opowiadanie w skrécie basni J. Ch. Andersena pt. "Krélowa Sniegu"
przez Sniezynke. Rodzice dzieci wczuwaja si¢ w tre§¢ i nasladuja akcje
basni gestem zaproponowanym przez Sniezynke (pokazuja las, gory, padajacy

Snieg itp.).

Zakonczenie

Uczestnicy zajg¢cia zegnaja si¢ z Zima piosenka ,Hej, do widzenia,
panie batwanie" stowa 1 muzyka K. Bozek-Gowik. Pani Zima czgstuje
uczestnikéw zabawy cieptym budyniem. Prosi, aby na termometrze dzieci
zaznaczyly czy podczas spotkania bylo im zimno czy cieplo

(czerwona kreska — ciepto, niebieska — zimno).



ZAJECIA 3
, W KROLESTWIE PANI WIOSNY"

Cele szczegolowe
* Utrwalenie wiadomosci na temat aktualnej pory roku podczas
zabawy w Krasnoludkowie w oparciu o zdobyte wiadomosci,
eksperymenty przyrodnicze, spacery i wycieczki.
* Stwarzanie okazji do relaksu, wspdlnej zabawy oraz integracji dzieci,

rodzicéw i nauczycieli.

Miejsce zajecia

ogrdd przedszkolny

Liczba uczestnikow

40 dzieci wraz z rodzicami

Metody pracy
* stowna - rozmowa Wiosny z dzie¢mi,
* czynna - prezentacja Wwierszy, piosenek, zabaw rytmiczno-

nasladowczych przy muzyce.

Pomoce

Czapeczki dla Krasnali oraz kwiaty dla rodzicow w czterech podstawowych
kolorach, duze kartonowe kwiaty w czterech podstawowych kolorach, sylwety
zwierzat (motyl, pszczota, bocian, zaba), magnetofon, kasety, ptyta kompaktowa,

str6j pani Wiosny.

Czas trwania zajeé

okoto 30 - 40 minut



Przebieg

1.

Pani Wiosna wita si¢ z uczestnikami piosenka pt. ,,Wszyscy sa..."
(pomyst zaczerpnigty z ,,Pedagogiki Zabawy") oraz rozdaje uczestnikom
rekwizyty (czapeczki dzieciom, a kwiaty rodzicom ).

Prezentacja piosenki pt. ,Maszeruje wiosna"; muzyka i slowa
K. Bozek - Gowik. Pani Wiosna prosi dzieci, aby pokazaly ruchem tres¢
piosenki charakteryzujacej wiosng.

Prezentacja piosenki pt. ,,Wiosenna piosenka" (,,melodia popularna”,
spiewnik dziecigcy dla klas O - 3 ).Wiosna prosi o wlaczenie si¢ rodzicow
do ruchowej interpretacji piosenki (tworzymy dwa kota - dzieci w $rodku,
rodzice na zewnatrz).

"Kolorowe pociagi" - zabawa muzyczno - ruchowa. Cztery kolorowe
pociagi wyruszaja do krainy tagkowych Krasnoludkéw (ptyta z piosenka
R. Rynkowskiego pt. ,Jedzie pociag z daleka"). Pani Wiosna opowiada
uczestnikom podrézy o istnieniu tajemniczej krainy 1 zaprasza
w podréz do niej:

Narracja pani  Wiosny (fragmenty bajki pt." Krasnoludkowo,
powiat L.akowo" E. Kedzior, Grupa i Zabawa, kwartalnik PSPZ , KLANZA"
nr 2/97)

Gdzies w ,,Lgkowskim powiecie" lezy Krasnoludkowo. Mieszkajq tam
Krasnale. Jest to naréd bardzo malutki, o tyci (pokaz). Nosy majq wielkie
od ciggltego wqchania kwiatéow. Mieszkajq oni w malutkich domkach,
wykopanych przez krety. Chodzq w zielonych kubraczkach, a na glowach
noszq kolorowe czapeczki.

Po przybyciu do Krasnoludkowa Wiosna prosi uczestnikOw o udanie si¢
w miejsce gdzie znajduja si¢ duze, kolorowe kwiaty (podzial grupy
wedlug koloréow). Na kwiatach umieszczone sa sylwety zwierzat (pszczoty,

bociana, zaby, motyla).



5. Zabawy w krainie Iakowych Krasnoludkéw

Narracja pani Wiosny:

W centrum Krasnoludkowa znajduje si¢ plac Wesolej Zabawy. Zapraszam

wszystkich do wspdlnej zabawy.

Po

»Budzenie si¢ zwierzat" - zabawa rytmiczna przy muzyce.
Uczestnicy odgaduja zwierzgta przyczepione do kwiatow, ktére beda
nasladowac. Pani Wiosna budzi po kolei pszczoty, bociany, zaby 1 motyle,
ktoére poruszaja si¢ w rytm muzyki.

,,Wiosenny taniec" - integracyjna polka na Iace (taniec rodzicéw dzie¢mi).
,,Na zielonej tace" - zabawa ruchowo- rytmiczna. Dzieci z rodzicami tworza
pary, tancza 1 Spiewaja tekst plasu:

Na zielonej tqce raz, dwa, trzy,

pasty sie zajqce raz, dwa, trzy.

Ale nuda je rozpiera

wiec zmieniajq juz partnera

raz, dwa, trzy.

wyspiewaniu  ostatniej]  wyliczanki  nast¢puje = zmiana  partnera.

Zabawe powtarzamy dwa, trzy razy.

»Wyscig rodzin" - zabawa z elementami rywalizacji. Pani Wiosna wybiera
dwie ,rodziny" sktadajace si¢ z: mamy, taty, cioci, cérki, syna, babci
1 psa. Rodziny siadaja w dwoch rzgedach w bezpiecznej odlegtosci od siebie.
Wiosna opowiada przygode pewnej rodziny w cyrku:

Pewnego dnia do miasta przyjechat cyrk. Tata powiedzial: jutro cala
rodzing idziemy do cyrku. Mama dodata, ze wezmiemy ze soba psa.
W pierwsze] czgsci programu wystepowaly stonie, wielbtady,
tygrysy 1 inne zwierzg¢ta. W czasie przerwy cala rodzina wyszia

do cyrkowego sklepiku. Tata kupil sobie 1 mamie oranzadg,



corce 1 babci lody. Natomiast ciocia i1 syn zamowili chipsy,

a pies dostat kos¢. Kiedy mieli wchodzi¢ na druga czgs¢ wystepu
ciocia zauwazyla, ze nie ma psa. Wszyscy zaczgli go szukac.
Babcia, jak to babcia tylko wzdychata. Wkrétce znalezli psa
w klatce stonia. W drugiej czg$ci spektaklu wystgpowali Zonglerzy,
akrobaci 1 komicy. W drodze powrotnej do domu cata rodzina opowiadata

wrazenia z obejrzanego wystepu. Cioci, mamie i babci najbardzie]

podobaty si¢ stonie, dzieciom komicy, a tacie tresura tygrysa.
Cata rodzina wraz z odnalezionym psem udata si¢ do domu.
Zadaniem druzyn jest reakcja (bieg wokot rzedu krzeset) na wymienionego
cztonka rodziny np. ciocia - bieg cioci. W trakcie zabawy odbywa si¢
przyznawanie punktéw (kwiatkdw) osobie, ktora pierwsza dobiegnie
do swojego krzesta. Wygrywa druzyna, ktéra nazbiera najwigcej kwiatkdw.

e ,Chér zwierzat" -  prezentacja piosenki ,Szta  dzieweczka
do laseczka" z wykorzystaniem gloséw zwierzat (pszczoly, bociana,

zaby).
Narracja pani Wiosny:
Pani Wiosna opowiada o innych zajeciach Krasnali.

Nie mysicie jednak, ze tqkowe Krasnale tylko sie bawiq. Pomagajq wszystkim
mieszkancom {tqki.: suszq motylom skrzydetka, rozmawiajq z pszczotami
o miodzie, liczq kropki biedronkom. Sprzqtajq tez smieci, ktore zostawili ludzie.
tagka wtedy wyglada brzydko, a smieci bywajq niebezpieczne. Zwierzeta
mogq sie nimi skaleczy¢ lub Zzjes¢ cos trujqcego. Krasnale bardzo proszaq,

zeby dzieci i dorosli nie smiecili.



Z.akonczenie

Wiosna dzigkujac za wspdlna zabawg w Krasnoludkowie zaprasza
do tworzenia kolorowych pociagéw i powrotu do przedszkola. W przedszkolu
Wiosna prosi o wyrazenie swoich odczu¢. Uczestnik wybiera i przykleja

sobie zadowolone stoneczko lub smutng chmurke.

Publikacja dodana do Archiwum Internetowego Serwisu O$wiatowego Awans.net 10 listopada 2003 r.



