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ROZMOWA PRZEDHOSPITACYJNA

Wychowankowie mojej klasy czynnie wlaczyli si¢ w realizacje zadan powstalego
w szkole programu profilaktycznego. Jednym z takich zagadnien jest profilaktyka
przeciwalkoholowa. W trakcie naszych wspolnych rozwazan nad mozliwos$cia przedstawienia
tego problemu catej spotecznosci uczniowskiej pojawila si¢ koncepcja wystawienia spektaklu
teatralnego dotyczacego spozywania alkoholu. Wychowankowie bardzo chgtnie i ochoczo
podeszli do problemu i postanowili wystawi¢ odszukane w literaturze przedstawienie
pt. ,,W matni” (przewodnik MAWI, nr VIII). Ich ogromny wklad wysitkowy od poczatku
wzbudzal mdj podziw. Proby spektaklu odbywaly si¢ w trakcie przerw, a nawet
po zakonczeniu lekcji. W probach uczestniczyli wszyscy uczniowie i od samego poczatku
wykazywali si¢ duzym zrozumieniem tematu. Obsadzenie rol bylo wynikiem ich dyskusji
1 polemik, co rowniez wzbudzilo moj szacunek, tak wielki, ze postanowitem podzieli¢
si¢ z nim, zapraszajac dyrektora szkoly na godzing wychowawcza, podczas ktorej zajelismy
si¢ problemem nadmiernego spozywania alkoholu. W tym momencie postanowitem wplesé
spektakl teatralny do szerszych rozwazan nad tematyka spozywania alkoholu. Poza tym,
zaproszenie dyrektora na moja lekcje wychowawcza, bylo takze sposobem pozyskania
informacji zwrotnej w pracy nauczyciela - wychowawcy. Swoja wiedze¢ wychowawcza
czerpalem w zdecydowanej mierze na witasnych do$wiadczeniach i1 przezyciach, dlatego

tez uwazam, iz dobrze jest od czasu do czasu pokaza¢ swoja lekcje, zapraszajac na nia gosci.



ARKUSZ HOSPITACJI DIAGNOZUJACEJ

Imig¢ i nazwisko: Robert Dzierzgwa

Klasa: VI ,,b”

Temat: Problem spoZywania alkoholu.

Cele:

Uczniowie:

e 7naja irozumieja zagrozenia, jakie niesie picie alkoholu,

e potrafig zilustrowaé przyczyny si¢gania po alkohol,

e dostrzegaja szkodliwosci wynikajace z naduzywania alkoholu,

e potrafia wytoni¢ sytuacje, ktore sa skutkiem alkoholizmu,

e potrafig prowadzi¢ dyskusje na ten temat.

Pomoce: Karty pracy ,,Dlaczego ludzie pija alkohol?”, karty pracy ,,Kiedy alkohol szkodzi?”,

karty pracy ,,Do czego prowadzi alkoholizm?”.

Forma zaje¢: Praca indywidualna, praca w krggu klasowym.

Czas zajgc: 45 minut.

Standardy osiagnie¢c

1. Uczen zna zagrozenia
wynikajace z naduzywania
alkoholu.

2. Uczen zna przyczyny
si¢gania po alkohol.

Wskazniki
(standardy wymagan)

potrafi poda¢ przyktady
zagrozen wynikajacych
z picia alkoholu,

zna choroby powstajace
w wyniku alkoholizmu,
zna 1 rozumie wplyw
alkoholizmu

na funkcjonowanie rodziny.

rozumie pojecie
alkoholizmu,

potrafi zilustrowac
przyczyny podejmowania
decyzji zazywania
alkoholu,

Obserwacja wiedzy,
umiejetnosci
i postaw uczniow;
skala (0-6)



Uwagi nauczyvciela:

Temat, ktéry zdecydowalem si¢ przedstawi¢ wspolnie z moimi wychowankami,
jest szczegoblnie trudny. Jak wynika z badan odsetek niepijacej mtodziezy w wieku do 17 lat
to zaledwie 19% ws$rdd chlopcoéw 1 23% wsrdd dziewczat. Z roku na rok obniza si¢ wiek
inicjacji alkoholowej 1 zwigksza 1lo$¢ pijacych dziewczat. Oczywiscie mozna by powiedziec,

ze jest to walka z wiatrakami, ale problem pozostaje.

To, ze nalogi sa negatywnym zjawiskiem, jest bezdyskusyjne. I raczej na nic si¢ tutaj
zdaje moralizowanie typu: to jest zle, nie rob tak. Potrzebna jest konstruktywna rozmowa
(nie tylko na lekcji 1 nie tylko raz) z wnikaniem w przyczyny i1 skutki, dostrzeganiem
1 docenianiem prob walki z nalogiem, podejmowanych przez samych ucznidw. Gotowej
recepty nie ma, ale chyba najgorzej jest nie dostrzega¢ problemu w ogole lub wiaczy¢ kasete

video 1 zapisa¢ temat w dzienniku lekcyjnym.

Wnhioski:

Po realizacji zagadnienia wnioski do dalszej pracy nasuwaja si¢ samoistnie:

1. Systematyczna pedagogizacja rodzicow w kwestii naduzywania alkoholu, gdyz tylko
dzicki tak szerokiemu podejsciu do problemu, mozemy mysle¢ o lepszej
1 skuteczniejszej pracy profilaktyczne;j.

2. Nie mozna pozostawi¢ problemu spozywania alkoholu tylko samym dzieciom
- nalezy wskazywaé postawy 1 dziatania, ktore sa alternatywnymi dla ,,pustki”

alkoholowe;.



Robert Dzierzgwa

wychowawca klasy VI ,,b”

w ZPS w Dobromierzu

KONSPEKT
GODZINY DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY
w Kklasie VI ,,b”

przeprowadzonej 9 maja 2003 roku

Temat: Nalogi i walka z nimi - problem spozvwania alkoholu.

Czas zajeé: 45 minut

Forma pracy: zbiorowa, indywidualna, praca w kregu klasowym

Srodki dydaktyczne: scenariusz przedstawienia ,, W matni”, karty pracy ,,Dlaczego ludzie

pija alkohol?”, karty pracy , Kiedy alkohol szkodzi zdrowiu?”, karty pracy , Do czego

prowadzi alkoholizm?”.

Cele lekcji:

Uczen:

» zna przyczyny, dla ktorych ludzie siggaja po alkohol,

» wie, w jakich sytuacjach alkohol szkodzi zdrowiu cztowieka,

» zdaje sobie sprawe ze skutkow naduzywania alkoholu.

Przebieg lekcji:

1.
2.
3.
4.

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.
Inscenizacja przedstawienia o tematyce antyalkoholowej pt. ,,W matni”.
Przygotowanie uczniow do szczerej rozmowy na temat alkoholizmu.

Cwiczenie 1.

Nauczyciel rozdaje uczniom karty (kazdemu uczniowi) ,,Dlaczego ludzie pija alkohol?”

1 prosi ich o zapoznanie si¢ z ich trescia. Nastgpnie proponuje, aby sami w swoich

myslach zastanowili si¢ 1 jesli kiedykolwiek spozywali alkohol, to z ktérych powodow

wymienionych w karcie.



W omowieniu tego ¢wiczenia nauczyciel zadaje uczniom pytania:

Jak sig czujesz po przeczytaniu tych informacji?

Czy spozywanie alkoholu jest jedynym sposobem na zaspokojenie potrzeb
wymienionych w pigciu punktach tej karty?

Czy kto$ chcialby zabra¢ glos na temat w jakich okoliczno$ciach siggnat
po alkohol i co o tym teraz mysli?

Odszukanie przez ucznidw przyczyn, dla ktorych bohater przedstawienia siggnat

po alkohol.

5. Cwiczenie 2.

Nauczyciel rozdaje uczniom karty (kazdemu uczniowi) ,,Kiedy alkohol szkodzi?” i prosi

ich o zapoznanie si¢ z ich trescia. Nastgpnie proponuje, aby sami w swoich mys$lach

zastanowili si¢ 1 jezeli spozywali kiedykolwiek alkohol, to z jakich powoddéw

wymienionych w karcie.

W omowieniu tego ¢wiczenia nauczyciel zadaje uczniom pytania:

Co czutes$, gdy zapoznates si¢ z trescia tych informacji?

Co cig zaskoczyto?

Czy znasz ludzi, ktorzy przekraczaja wszystkie normy (z punktéw a, b, ¢)?
Jak wyglada ich zycie?

Podanie sytuacji, ktore zaszkodzity bohaterowi przedstawienia.

6. Cwiczenie 3.

Nauczyciel rozdaje uczniom karty (kazdemu uczniowi) ,,Do czego prowadzi naduzywanie

alkoholu?” 1 prosi ich o zapoznanie si¢ z ich trescia.

W oméwieniu tego ¢wiczenia nauczyciel zadaje pytania:

Czy warto jest naduzywac alkoholu?
Jak patrzysz teraz na mtodych ludzi, ktorych widzisz pijanych?
Jakie masz mozliwo$ci zastosowania wiedzy zdobytej dzisiaj w przysztosci?

Analiza postgpowania bohatera przedstawienia.

7. Podsumowanie i ocena lekcji:

Komentarz:

Alkohol jest dla zdrowych 1 dorostych ludzi 1 nie trzeba z nim walczy¢. Nalezy
jedynie przeciwdziata¢ jego naduzywaniu w nieodpowiednich okoliczno$ciach.

Nalezy powstrzyma¢ si¢ od korzystania z alkoholu do momentu uzyskania
petoletnosci. Alkohol nawet w niewielkich ilo$ciach zaburza proces dojrzewania

fizycznego 1 psychicznego.



Aby korzysta¢ z alkoholu bez doznawania szkody, trzeba uzywac
go W sposob rozsadny, umiarkowany i1 odpowiedzialny. Trzeba nauczy¢
si¢ dostrzega¢, kiedy spozywanie alkoholu przybiera niebezpieczne rozmiary
1 w porg ograniczy¢ picie.

Mozna cieszy¢ si¢ przyjemno$ciami zycia bez korzystania z pomocy alkoholu
— abstynencja rozwija sztuke zycia.

Czy tak postgpowat nasz bohater?



ARKUSZ SAMOOCENY

Prowadzacy: Robert Dzierzgwa
Temat zajec¢: Nalogi i walka z nimi - problem spozywania alkoholu.

Data: 9 maja 2003 roku

1. Co poszto mi dobrze podczas tych zajec?

Mysle, ze przedstawienie tematu w takiej formie bardzo uatrakcyjnitlo prowadzone zajgcia.
Obrazowe zetknigcie z tematem pomoglto w lepszem, $wiadomym uczestniczeniu ucznia
w lekcji. Sposob jaki zaprezentowatem jest przychylny uczniom, a mnie pomogt
w osiagnigciu refleksji wychowankow nad kwestia spozywania alkoholu. Mysle, ze w ten
sposdb pomoglem uczniom rozwija¢ kontrolg nad soba, a takze troszczy¢ sig¢ o swoje zdrowie

psychiczne 1 fizyczne.

2. Co chciatbym zmieni¢ prowadzac takie zaj¢cia nastgpnym razem?

W przypadku prowadzenia podobnych zaje¢ jeszcze bardziej muszg skupi¢ si¢ nad proba
wigkszego otwarcia wychowankéw. Pomimo tego, ze uczniowie bardzo chgtnie zabierali glos,
to dostrzegltem, ze byli troszke ograniczeni szkolnym konwenansem. Poczatkowo mtodziez
byla przekonana, Ze zajgcia te sa skierowane personalnie na to, kto spozywat alkohol.
Dopiero w trakcie lekcji zauwazyli, ze nie ma to nic wspdlnego z jakimi$ restrykcjami lecz

chodzi o dyskusje i refleksje na ten temat.

3. Jak chciatbym doskonali¢ siebie, aby lepiej, ciekawiej 1 sprawniej prowadzi¢ zajgcia?

Specyfika kontaktéw na tego typu zajeciach pozwala na skuteczniejsza naukg w obie strony,
lepsze wzajemne poznanie, lepsze zrozumienie, a w konsekwencji bycie razem w przyjazne;j
atmosferze. W dalszej pracy wychowawczej postaram si¢ o zwigkszenie imprez
pozalekcyjnych w celu jeszcze lepszego poznania swoich wychowankow, ich przyzwyczajen,
mocnych i stabych stron. Mysle, ze takie poczynania pozwola w poézniejszym czasie
na bardziej otwarte rozmowy nie jako wychowawca — uczen, uczeh — wychowawca

lecz jak przyjaciel — przyjaciel.



ROZMOWA POHOSPITACYJNA

To, czy jestem zadowolony z pracy swoich wychowankéw, jest niepodwazalne.
Oczywiscie, ze tak. Postawa, jaka zaprezentowali przy realizacji tego przedsigwzigcia byta
od samego poczatku godna podziwu. Wyszukanie sztuki, obsadzenie rol, proby — nie tylko
z nauczycielem, a takze przygotowanie wiadomosci teoretycznych, to przede wszystkim
glowne czynniki zadowolenia z pracy ucznidow. Przedstawienie teatralne, szczera
ukierunkowana rozmowa w obecnos$ci dyrektora na bardzo trudny, a zarazem wazny temat
w zyciu czlowieka, nie tylko dorostego, bardzo zadowalaja moja osobe. I cho¢ zdaje sobie
sprawe, ze jest to tylko malutki kroczek na trasie maratonu, zwanego alkoholizmem,
to ciesze sig, iz moglem pobudzi¢ moich wychowankow do chwili zastanowienia, refleksji
nad stadium alkoholizmu. Myslg, ze cho¢ przez moment zastanowili si¢ nad zagrozeniami,

jakie niesie picie alkoholu.

Jestem zdecydowanie przekonany, iz mocna strona lekcji bylo szerokie
1 bardzo obrazowe przedstawienie problemu, a takze $wiadomy 1 aktywny udzial
w konstruktywnej dyskusji, prowadzacej do okre§lonych celow i1 zatozefi. Do mocnych stron
nalezatoby rowniez zaliczy¢ wystawienie scenki na wieczorku, konczacym proces nauki
w szkole podstawowej. Przedstawienie i podzielenie si¢ problemem z szersza spotecznoscia
uczniowska z pewnos$cia wzbudzilo autorefleksj¢ kolezanek i kolegdw, stajac sig przejawem
utylitaryzmu pracy wychowankow.

Stabsza strona lekcji bylo otwarcie si¢ ucznidow. Sadze, ze w wigkszosci
swe wypowiedzi wychowankowie czerpali raczej z literatury niz z zycia codziennego.
Trzeba jednak przyzna¢, ze w miarg przebiegu lekcji coraz czgsciej odzywaty si¢ glosy z zycia
codziennego.

Sadzeg, ze czgstsze prowadzenie takich zaje¢, poznawanie sposobu spgdzania wolnego
czasu przez moich wychowankow, a takze rozmowy na rézne tematy w znacznym stopniu
pomoga mi osiagna¢ zamierzony cel moich poczynan.

Konczac moje rozwazania chciatbym ustosunkowac si¢ do tematu nowej koncepcji
sprawowania nadzoru pedagogicznego. Ot6z moje zdanie jest bardzo pozytywne. Pomimo
duzego naktadu pracy jestem zadowolony z takiej sytuacji. Bardziej rzeczowo i fachowo
mozna przedstawi¢ swoje poczynania na tle szkoly, a co za tym idzie konstruktywne

1 merytoryczne przedstawianie swoich osiagnigc¢ lub niepowodzen.



NOTATKA HOSPITACYJNA

(autorefleksja hospitowanego)

1. Imi¢ i nazwisko hospitowanego: Robert Dzierzgwa

2. Pracownia: sala gimnastyczna
3. Temat zajeé: Natogi i walka z nimi- problem spozywania alkoholu.

4. Cele prowadzonych zajec:

Uswiadomienie uczniom zagrozen jakie niesie picie alkoholu,

rozpoczgcie w klasie szerszej dyskusji na ten temat.

5. W jakim stopniu zrealizowatem zalozone cele?

a) Merytorycznie — mysle, ze zatozone cele zrealizowalem w sposdb wyczerpujacy.
Uczniowie doskonale zdaja sobie sprawe, co niesie za soba picie alkoholu.
Potrafia dokona¢ spotecznej oceny poszczegdlnych postaw zyciowych.
Pocieszajacym jest takze fakt, iz uczniowie potrafia zaja¢ swoje stanowisko
w stosunku do postawionego problemu, a to byto moim celem nadrzgdnym.

b) Metodycznie — jestem przekonany, ze zaprezentowanie tematu za pomoca
tak dobranych metod i form pracy zdecydowanie pozwolilo na lepsze, bardziej
doglgbne przedstawienie problemu lekcji. To, ze wszyscy uczniowie odgrywali
poszczegdlne role w przedstawieniu jeszcze bardziej ich motywowato
i intrygowato, wspolnie przezywali rozterki bohatera spektaklu, byli z nim,
gdy wznosil si¢ na wyzyny hierarchii spolecznej, a takze probowali wskazac
alternatywe zyciowa w chwilach jego upadku.

¢) Organizacyjnie — wyjscie z klasy pomoglo w zorganizowaniu przedstawienia
teatralnego. Procz tego stworzylo doskonala atmosfer¢ do luznej, szczerej
rozmowy na dany temat. W praktyce postaralismy si¢ o przedstawienie problemu
szerszej spotecznosci niz klasowa, a to ukazalo celowos$¢ 1 zasadno$¢ naszych

poczynan.

6. Wnioski do dalszej pracy:

systematyczna pedagogizacja rodzicow w kwestii naduzywania alkoholu,
gdyz tylko dzigki tak szerokiemu podejsciu do problemu, mozemy mysle¢
o lepszej 1 skuteczniejszej pracy profilaktyczne;.

organizowanie czasu pozalekcyjnego dzieci i mtodziezy — przedstawienie zachowan

alternatywnych w stosunku do spozywania alkoholu.



Karta pracy nr 1 — ,,Dlaczego ludzie pija alkohol?”

. USmierzanie przykrych uczué — ludzie pija, gdy jest im smutno, gdy co$ ich boli,
gdy chca ztagodzi¢ napigcie, Igk, gniew, zmgczenie, rozproszy¢ nudg itd.

. Samoobrona przed niepozadanymi informacjami — ludzie pija, aby o czym$
nie mysle¢, zapomnie¢, nie czu¢ si¢ za co§ odpowiedzialnym, winnym, skr¢gpowanym,
aby zobaczy(¢ siebie 1 $wiat w innych kolorach.

. Rozluznienie wewnetrznych zachowan i obaw — ludzie pija, aby uwolni¢ si¢
od istniejacych w nich hamulcow i1 obaw, zakazow 1 nakazow wewngtrznych,
ktore krgpuja ich postgpowanie, aby powiedzie¢ prawdg, sktamaé, zrobi¢ komus

awanturg, przytuli¢ si¢ do kogos.

Przezywanie odmiennych standéw psychicznych — ludzie pija, gdy rzeczywistos¢
wydaje im si¢ zbyt szara i monotonna, ros$nie potrzeba, aby przez chwilg przezywac
co$§ odmiennego i specjalnego, aby dozna¢ stanu uniesienia lub oszolomienia,
aby poczu¢ si¢ kim$ innym itd.

. Ulatwianie i umacnianie kontaktéw z innymi ludzmi — ludzie pija, gdyz jest to
czescia kultury, obyczajow 1 rytuatow, bo zmniejsza si¢ ich dystans od innych, aby co$

uczcié, stworzy¢ warunki do zabawy i wypoczynku.



Karta pracy nr 2 - ,,Kiedy alkohol szkodzi?”

a) Gdy zaczynamy pi¢ za wczeSnie — alkohol jest dla zdrowych i dorostych oséb.

Na calym $wiecie prawo zabrania sprzedawania napojéw alkoholowych osobom przed
ukonczeniem 18 lat. Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu, niegrozna dla dorostych,
moze uszkodzi¢ procesy rozwojowe u dzieci i miodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju
biologicznego, ale rdéwniez proceséw zwiazanych z uczeniem si¢ i1 zapamigtywaniem
oraz rozwojem uczuciowym. Mlodzi ludzie maja znacznie nizsza tolerancj¢ na alkohol
1 znacznie szybciej si¢ uzalezniaja. Jezeli mlodziez uczy si¢ wiaza¢ przyjemne stany
emocjonalne z alkoholem, a nie z konkretnymi wydarzeniami zyciowymi, to w ten sposob

oddala si¢ od rzeczywistosci.

b) Gdy pijemy za duzo i za czgsto — wypi¢ za duzo to znaczy migdzy innymi:

- zachowywa¢ si¢ w sposOb, ktéory narusza warto§ci 1 normy postgpowania
oraz jest krytykowany przez otoczenie,

- spowodowa¢ dolegliwosci fizyczne po wypiciu,

- wywola¢ negatywne stany psychiczne u siebie lub innych,

- stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa wlasnego lub innych ludzi,

- zaniedbywa¢ obowiazki 1 zadania osobiste,

- ryzykowa¢ zaburzenia zdrowia.

Za niebezpieczne przekroczenie granic ryzyka uwaza si¢ zazywanie tygodniowo przez kobiety

powyzej 120 g czystego alkoholu, dla mgzczyzn powyzej 200 g. Za ryzykowne uwaza si¢

jednorazowe zazywanie w ciagu jednego dnia wigcej niz 100 g czystego alkoholu. Innym

przyktadem ryzykownego picia alkoholu jest picie codziennie, nawet niezbyt duzych ilosci.

Co najmniej 20 g czystego alkoholu zawiera kazdy pétlitrowy kufel piwa, albo 2 lampki wina,

albo ,,pi¢¢dziesiatka” wodki.

¢) Gdy pijemy w nieodpowiednich okolicznosciach:

- picie w ciazy, nawet nieduze dawki moga uszkodzi¢ nienarodzone dziecko i spowodowac
ciezkie wady rozwojowe,

- picie w czasie zazywania roznych lekow,

- picie przed lub w czasie prowadzenia pojazdow lub obstugi urzadzen mechanicznych,

- picie w trakcie wykonywania pracy.



Karta pracy nr 3 - ,,Do czego prowadzi naduzywanie alkoholu?”
Zycie rodzinne jest powaznie zaburzone nie tylko, jezeli kto$ z czlonkéw rodziny pije
w sposob chorobliwy, ale takze, gdy upija si¢ okresowo. Zniszczeniu podlegaja, oprécz

zdrowia pijacego, takie obszary zycia rodzinnego, jak:

1. Niszczenie Zycia uczuciowego — zamiast poczucia bezpieczenstwa, zaufania 1 milosci,

rodzina przezywa lgk, zagrozenie, gniew 1 wstyd, poczucie krzywdy 1 winy.

2. Brak zZrédet oparcia i wzajemnej pomocy — zycie rodzinne, zamiast dostarczy¢ oparcia

staje si¢ obciazeniem 1 zrodtem problemow.

3. Utrata kontaktu i zrozumienia — zamiast otwartoSci 1 prawdy pojawia

si¢ coraz wigcej klamstw, manipulacji i udawania.

4. Izolacja od $wiata zewnetrznego — rodzina staje si¢ zamknigta w swojej tragedii

i cierpieniu, odizolowuje si¢ od innych.

5. Wyczerpanie zasobéw materialnych — bardzo czgsto nadmierne picie staje si¢ Zrodlem

trudnosci finansowych i1 pogorszenia perspektyw bytowych catej rodziny.

6. Wspotuzaleznienie innych czlonkéw rodziny — wspotmatzonkowie 1 dzieci osoby
uzaleznionej albo rozpaczliwie probuja powstrzymac jej picie, albo rezygnuja z nadziei
na lepsze zycie. Oznacza to glgbokie uwiktanie w chorobg alkoholowaréwniez pozostatych

cztonkéw rodziny.

Publikacja dodana do Archiwum Internetowego Serwisu O$wiatowego AWANS.NET 15 marca 2004 r.



