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WSTEP

W ostatnich latach nasilaja si¢ negatywne procesy spoleczne,
bedace wynikiem rozkladu Wiz, tradycyjnych autorytetow,
zachwiania  réwnowagi w  funkcjonowaniu  niektérych  instytucji,
braku  przestrzegania niektérych norm  moralnych 1  spotecznych.
W konsekwencji ksztattuje si¢ niekorzystne zjawisko nieprzystosowania
spolecznego dzieci 1 miodziezy. Problem ten z r6znym nasileniem wystgpuje
rowniez wsréd wychowankéw naszego domu. W zwiazku z tym konieczne
stalo si¢ opracowanie programu, ktérego celem jest zapobieganie wszelkim
przejawom patologii, ktére niestety wystgpuja W naszej spotecznosci.
Przeciwdzialanie niedostosowaniu spolecznemu jest sprawa priorytetowa,
przedstawionego ponizej programu profilaktycznego, jednak majac
na wzgledzie wieloletnie doSwiadczenia w pracy opiekunczo - wychowawczej
w niniejszym programie ujeliSmy réwniez zagadnienia dotyczace tematyki
prozdrowotnej, profilaktyki uzaleznien, niepowodzen szkolnych
oraz bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy.

Z pewnoscia 6w program docelowo bedzie ulegat r6znym modyfikacjom,
bowiem charakterystyczna cecha mtodych ludzi jest nastawienie na rozwdj
1 zmiany, dazenie do coraz pelniejszego zaspakajania  potrzeb.
Ich liczba natomiast ro$nie wraz z przemianami spoteczno - kulturowymi
1 technologiczno - cywilizacyjnymi. Tak wi¢c moga pojawi¢ si¢ nowe formy
niedostosowania spotecznego badz inne nieprawidtowosci w réznych sferach
zycia  jednostki, ktérych nawet wzorcowy program profilaktyczny
nie zweryfikuje. Wyrazamy nadziej¢, ze ten zredagowany przez nas,
pozwoli na skuteczne przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom, wystgpujacym
w codziennym zyciu naszego domu, poniewaz ujete w nim problemy sa dobrze
rozpoznane 1 zdiagnozowane. Warunkiem powodzenia opracowanego programu

profilaktycznego placowki bedzie jego spdjnos¢ z programem wychowawczym,



regulaminem wychowankéw i planem pracy domu dziecka, a przede wszystkim
Scista wspotpraca 1 jednolitos¢ oddziatywan opiekunczo-wychowawczych

zespotu pedagogéw, pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza.

CELE PROGRAMU:

¢ Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w naszym domu

e (Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy

¢ Wyeliminowanie aktéw wandalizmu (niszczenia mienia placéwki)

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

e Nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych

e Wzbudzanie w wychowankach poczucia odpowiedzialno$ci za wtiasne
zdrowie

e Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposoboéw radzenia sobie z nim

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si€
w trudnych sytuacjach

e Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia

e Wskazywanie na szkodliwo$s¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen,
jakie niosa ze soba uzaleznienia

® Propagowanie zdrowego stylu zycia

e Wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan

¢ Budowanie wi¢zi z domem dziecka

e Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu ulicznym
oraz podczas réznego rodzaju zabaw, gier i innych form aktywnosci
fizycznej

e Wskazywanie wartosciowych form spgdzania czasu wolnego

e Samoksztalcenie wychowawcéw pod katem profilaktyki uzaleznien



FORMY PRACY:

praca indywidualna oraz zajgcia w grupach.

METODY I TECHNIKI PRACY:

NS kR =

Rozmowy indywidualne.
Pogadanki.

Zajgcia praktyczne.
Inscenizacje, gry dydaktyczne.
Pokazy.

Wyjscia.

Spotkania z przedstawicielami r6znego rodzaju instytucji.

SPODZIEWANE EFEKTY:

zmniejszenie zjawiska przemocy w placéwce,

ograniczenie takich przejawéw niedostosowania spotecznego jak:
palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, s$rodkéw odurzajacych,
wagaréw, ucieczek z placéwki, kradziezy, aktéw wandalizmu,
wzrost wiedzy wychowankéw na temat przemocy, uzaleznien
oraz przeciwdzialanie im,

umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia z przemoca
1 uzaleznieniami,

wychowankowie naucza  si¢  pozytywnych zachowan
oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi,

wychowankowie bgda umieli dokonywaé¢  wartosciowych
i sensownych wyboréw,

wychowankowie naucza si¢ mowi¢ o tym, o czym mysla,
beda wyraza¢ swoje uczucia oraz szanowac i identyfikowac si¢

z uczuciami innych.



Zadanie I: Zapobieganie przejawom niedostosowania spolecznego

i zjawiskom patologicznym

Tres¢: Spozywanie alkoholu 1 zazywanie narkotykow jako czynnik przestgpczy.

Dzialania profilaktyczne:

zorganizowanie spotkania z inspektorem ds. nieletnich
Komendy Powiatowej Policji 1 sedzia Sadu Rejonowego
pod hastem ,,Alkohol 1 narkotyki, a przest¢gpczos¢ nieletnich”,
projekcja filméw, ukazujacych negatywne skutki picia alkoholu
1 zazywania Srodkéw odurzajacych w kontekscie wchodzenia
w konflikty z prawem,

przeprowadzanie rozméw wychowawczych, dyskusji na dany
temat, z wykorzystaniem dostgpnej literatury 1 artykutéw

prasowych.

Tres¢: Subkultury mtodziezowe o pejoratywnym charakterze.

Dzialania profilaktyczne:

zajecia  w  grupach, zdiagnozowanie wiedzy 1 pogladow
wychowankéw na temat subkultur mtodziezowych (ankieta)

spotkanie z grupa mlodziezy, przedstawienie negatywnych
skutkéw, jakie pociaga za soba uczestnictwo w subkulturach
mlodziezowych, ktorych ideologia razaco narusza normy i zasady
wspotzycia spoltecznego (na podstawie zebranych materiatéw
w prasie, internecie oraz oraz z wykorzystaniem dost¢pnych

filmoéw, nagran itp.)



Tres¢: Wagary i ucieczki z placéwki.

Dzialania profilaktyczne:

rozpoznanie przyczyn opuszczania zajec lekcyjnych
- sondaz diagnostyczny,

ustalenie konkretnych form przekazu informacji migdzy szkota
a domem dziecka oraz systematyczna kontrola obecnosci w szkole,

wspotpraca ze szkolami pod katem eliminowania niewtasciwych
stosunkéw interpersonalnych migdzy uczniami (zastraszanie,
wymuszenia, ponizanie, nasmiewanie si¢), ktore rowniez moga by¢
przyczyna wagarowania,

zapewnienie powodzenia szkolnego jako jeden z czynnikéw
zapobiegania wagarom,

okreslenie przyczyn wucieczek z domu dziecka (rozmowy
indywidualne, ankieta),

otoczenie szczegdlna opieka wychowankéw w poczatkowej fazie
ich pobytu w domu dziecka,

stworzenie rodzinnej, serdecznej, cieptej atmosfery we wzajemnych
kontaktach  oraz  zapewnienie = poczucia  bezpieczenstwa
1 przynaleznos$ci do grupy,

urozmaicone formy spedzania czasu wolnego,

umozliwienie wychowankom kontaktéw réwiesniczych z osobami
spoza placowki (odwiedziny w naszym domu jak i poza nim
oraz korzystanie z proponowanych rozrywek 1 zajeé

przez srodowisko lokalne).



Tres¢: Kradzieze, wymuszanie dobr osobistych, niszczenie mienia,

akty wandalizmu.

Dzialania profilaktyczne:

wyrobienie w wychowankach poczucia wlasnosci
1 odpowiedzialno$ci za powierzone mienie wtasne, grupy i domu
poprzez ciagle uswiadamianie im, ze s3a gospodarzami
swojego domu 1 dbatos¢ o posiadane dobra zapewnia im warunki
do wszechstronnego rozwoju i dobrego samopoczucia,
odpowiedzialnos¢ wychowawcow poszczegblnych grup
za powierzony majatek grupy 1 domu. Szeroko rozumiana
identyfikacja wychowawcy z placéwka nie tylko w kontekscie
miejsca pracy, Z uwagi na jej specyfike,

kazdorazowe podejmowanie 1 rozwigzywanie problematyki
kradziezy, aktow wandalizmu na terenie domu

przez Rade¢ Wychowankow.

Tres¢: Przedwczesne zycie seksualne.

Dzialania profilaktyczne:

pogadanki w grupach 1 rozmowy indywidualne, majace na celu
ukazanie skutkéw podejmowania wczesnego zycia seksualnego
na pdzniejsze zycie (niepozadana cigza, choroby przenoszone droga
plciowa, zagrozenie AIDS),

kontrola ogladanych filméw telewizyjnych i kaset wideo,
rozpowszechnianie wsréd miodziezy informacji na temat
istniejacych srodkéw antykoncepcyjnych (prelekcje, filmy, ulotki,

literatura fachowa).



Tres¢: Agresja, autoagresja i przemoc ws$réd wychowankéw, zjawisko

tzw., fali”.

Dzialania profilaktyczne:

ograniczenie dostgpnosci ogladania programéw telewizyjnych,
filméw oraz gier komputerowych, kultywujacych agresj¢
1 stosowanie przemocy,

konsekwentne reagowanie wychowawcow na wszelkiego rodzaju
przejawy agresji i przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy,
uswiadamianie wychowankom, ze wigkszos¢ probleméw mozna
1 trzeba rozwiazywac na drodze konstruktywnego dialogu,

udziat wychowankéw w zajgciach socjoterapeutycznych,
organizowanie zaj¢¢, majacych na celu roztadowanie napigcia
emocjonalnego (zabawy ruchowe, uprawianie sportu, turystyka),
zajgcia relaksacyjno-terapeutyczne prowadzone przez psychologa
z  zastosowaniem  technik  relaksacyjnych,  wizualizacji,
pracy z cialem i elementami metod Denisona,

nie dopuszczanie do wykorzystywania mlodszych dzieci
przez  starszych ~ wychowankéw  (natychmiastowa reakcja
wychowawcy oraz wyciaganie stosownych konsekwencji),
pigtnowanie negatywnych wzorcoOw zachowan, a promowanie 0s6b,
ktore przestrzegaja norm 1 zasad wspoétzycia spotecznego

(odpowiednio stosowany system nagrdd i kar).

Tres¢: Wulgaryzmy w stowniku potocznym.

Dzialania profilaktyczne:

uswiadamianie wychowankom, na przykladzie codziennych
sytuacji zyciowych, ze poprzez uzywanie wulgarnego stownictwa

sa negatywnie postrzegani w srodowisku,



- propagowanie kulturalnego zachowania, szczegdlnie w miejscach

publicznych.

Zadanie II: Przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym

i drugorocznosci

Dziatania profilaktyczne:

- wyodregbnienie wychowankéw, majacych szczegélne trudnosci
W nauce,

- zdiagnozowanie rodzaju trudnosci (wspOlpraca z Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna),

- udzielanie pomocy indywidualnej dziecku przez wychowawce
1 pedagoga placowki, zgodnie z planem pracy korekcyjno-
wyréwnawczej,

- systematyczna kontrola wynikéw nauczania 1 stala wspétpraca
z nauczycielami 1 pedagogiem szkolnym,

- dodatkowa praca dydaktyczna nad wyréwnywaniem brakéw

w wiadomosciach prowadzona w dni wolne od nauki szkolne;.

Zadanie III: Propagowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyka

uzaleznien

Tresci
e Uswiadomienie wychowankom koniecznosci dbania o higieng osobista
1 zdrowie
e Ksztaltowanie i utrwalanie wsréd dzieci nawykéw higienicznych
- higiena calego ciata

- utrwalanie nawykéw dbania o higieng jamy ustnej



- dbanie o wtasciwa postawe i wzrok podczas pracy w szkole i domu

® Przekazywanie wiedzy na temat racjonalnego odzywiania @ si¢
i promowanie zdrowego stylu zycia

e Uzmyslowienie wychowankom szkodliwo$ci palenia tytoniu, picia

alkoholu i zazywania narkotykéw dla zdrowia cztlowieka

Dzialania profilaktyczne:

- przeglady czystosci wychowankow,

- pogadanki, prelekcje, rozmowy indywidualne,

- projekcja filméw edukacyjnych o powyzszej tematyce,
umozliwienie dostgpu do  internetu, czasopism 1 literatury
fachowej,

- spotkania z lekarzami, specjalistami oraz terapeutami profilaktyki
uzaleznien,

- konkursy o tematyce uzaleznien,

- trening asertywnosci,

- zajgcia kulinarne

- uprawianie réznego rodzaju sportow.

Zadanie IV: Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych
bezpiecznemu funkcjonowaniu wychowankéw w domu

i poza jego terenem

Tresci
e Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu ulicznym
e UsSwiadomienie zasad zachowania podczas zabaw, gier $wietlicowych
1 sportowych, uprawiania sportéw zimowych, wycieczek, korzystania

z kapielisk etc.



e Ksztalttowanie przyjaznego stosunku dziecka do otoczenia

z jednoczesnym zachowaniem pewnej ostroznosci

e Ukazanie niebezpieczenstwa plynacego z zabawy lub korzystania

z urzadzen elektrycznych, gazowych, niekontrolowane rozpalenie ognia,

bawienie si¢ zapatkami.

Dzialania profilaktyczne:

nauka bezpiecznego poruszania si¢ po jezdni (¢wiczenia z dzie¢mi
przedszkolnymi i pierwszoklasistami),

zorganizowanie spotkania z policjantem drogéwki,

zapoznanie z Kodeksem Ruchu Drogowego (poznanie znakdow
drogowych, przepiséw zwiazanych z zachowaniem si¢ w ruchu
drogowym pieszych i rowerzystow),

zorganizowanie konkursu z zakresu znajomosci ruchu drogowego,
ciagle informowanie i przypominanie wychowankom o sposobach
bezpiecznego zachowania si¢ podczas gier 1 zabaw oraz korzystania
z urzadzen sportowych,

spotkanie z przedstawicielem strazy pozarnej,

wykonanie prac plastycznych dotyczacych przyczyn powstawania
pozarow,

rozmowy 1 pogadanki, majace na celu uwrazliwienie dzieci
na konflikty z osobami obcymi na podwoérku i ulicy oraz unikanie

kontaktow z przygodnie spotkanymi osobami.
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