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~2ZABAWA" - wszelkie czynnosci bawiace, cieszace kogos,
pozwalajace przyjemnie spedzaC czas, u dzieci sprzyjajace rozwojowi
psychicznemu, pomagajace  poznawa¢  rzeczywistos¢,  ktorych
podstawowym motywem jest przyjemnos¢ zZwiazana
z ich wykonywaniem, uczestniczeniem w nich, bawieniem sig.

Zabawa dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo czesto
uwazana za najwazniejszy rodzaj dzialalnosci, ktéry w gruncie rzeczy
nie tylko dominuje nad wszystkimi innymi, ale je przeistacza,
powodujac, ze czynnosci o charakterze pracy czy nauki staja si¢ rOwniez
zabawa. Jest ona dla najmlodszych dzieci najtatwiejszym,
najbardziej przystgpnym sposobem zapoznawania si¢ z niezrozumiatym,
wielkim 1 tajemniczym S$wiatem, przezywania wyst¢pujacych zjawisk

1 sytuacji, sprowadzonych do  kategorii  prostych, latwych



1 przyjemnych doznan.

Jednym 2z wazniejszych zadan przedszkola jest zapewnienie
kazdemu dziecku warunkow aktywnego dziatania - wyrazania wlasnej
Inicjatywy, rozwijania samodzielnoSci 1 zdolnoSci  twdrczych,
zapewnienie swobody w zabawie. Okreslone dzialanie dziecka
tylko wtedy miesci si¢ w pojeciu zabawy, gdy podejmuje ja ono z ochota
1 gdy w miar¢ swych mozliwosci jest w niej tworca, gdy ma wolny wybor
jej tresci, rodzaju, tworzywa, partnerow.

Zabawa, zabawka, przestrzen dla zabawy sa waznymi czynnikami
sprzyjajacymi pozytecznemu spedzaniu czasu w przedszkolu. Duza role
w organizowaniu 1 przebiegu zabawy spelnia takze nauczycielka,
ktora ukierunkowuje dziecigce zabawy.

W toku zabawy 1 pracy dziecko uczy si¢ od poczatku,
od najmtodszych lat wielu ciekawych 1 pozytecznych rzeczy.
Uczy si¢ wykonywania najprzer6zniejszych czynnosci, od najprostszych
- stopniowo do bardziej skomplikowanych, uczy si¢ operowania réznymi
przyborami do zabawy 1 pracy oraz zuzytkowania materiatu.

Wspolczesna psychologia wskazuje wiele réznorodnych funkcji
zabaw dziecigcych, podkresla si¢ tez ich ogromne znaczenie dla rozwoju
wszystkich sfer osobowosci dziecka:

- jest to dziatalnos¢ zaspokajajaca istotne potrzeby dziecka,

a przede wszystkim potrzeb¢ poznawania 1 przeksztalcania

rzeczywistosci przez wlasng aktywnosc,

- dzigki zabawie rozszerza si¢ orientacja dziecka w Swiecie

przyrody 1 zyciu spolecznym, w niej uczy si¢ dziecko rozumie



rzeczywistos¢ 1 odr6znia¢ Swiat realny od fikcji, sa one tatwa,
pogladowa, dostepna i zajmujaca nauka o Swiecie 1 zyciu cztowieka,

-zabawy sprzyjaja rozwojowi funkcji psychomotorycznych
dziecka, doskonala jego sprawnosci fizyczne, ¢wicza ruchy rak,
podnosza na wyzszy poziom procesy analizy 1 syntezy, rozwijaja
umiejetnos¢ obserwacji, stwarzaja okazj¢ do przyswojenia nowych
stow, okreslen 1 poje¢, doskonala mowe, zmuszajac
do porozumiewania si¢ z kolegami 1 nauczycielka, rozwijaja
myslenie 1 wszystkie operacje umystowe,

-dzigki nim rozwija sig, tak niezbedna w intencjonalnym uczeniu
sig, zdolnos¢ do podporzadkowania wlasnej aktywnosci
1 impulsywnych dazeh wymaganiom spotecznym.

Rola ich w tym wzgledzie jest szczegdlnie duza, gdyz umiejgtnosce
kierowania wtasnym zachowaniem ksztaltuje si¢ w zabawach wczesniej

niz w sytuacjach rzeczywistych, nie zabawowych.
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