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Pierwsza, powazna zmiang w Zzyciu dziecka jest przystosowanie do $rodowiska
przedszkolnego. W tym momencie zmienia si¢ przeciez wiele w zyciu malucha. Bezpieczny
dom i ukochani rodzice nie sa juz jedynymi, z ktérymi si¢ spotyka. Znajduje si¢ teraz
w nowej sytuacji, zupelnie r6znej od tej domowej, dobrze mu znanej. Naturalnym uczuciem
staje sig lek, ktéry przezywa oraz utrata bezpieczenstwa zwigzana ze zmiana otoczenia.

Tutaj, w nowym miejscu, nie jest juz tak jak dawniej. Dziecko musi nauczy¢ si¢ zy¢
w innej rzeczywistosci. Z jednej strony nastgpuje to poprzez kontakt z nauczycielem, ktory
staje si¢ jego przewodnikiem, z drugiej — przez kontakt z rowiesnikami. Poza tym musi takze
zyskaé orientacje¢ w nowej przestrzeni, aby nauczyC si¢ w niej sprawnie funkcjonowac.
Dopiero, kiedy pozna nowe pomieszczenia i sprzgty, bedzie umiato si¢ nimi postugiwac,
poczuje si¢ bezpieczne. U jednych dzieci nastgpuje to po kilku dniach, u innych
po tygodniach. Z czasem poczucie lgku, a nawet {zy zamieniaja si¢ jednak w szczery usmiech.

Duzym problemem zwiazanym z adaptacja trzylatka do przedszkola sa na pewno
czynno$ci dnia codziennego, jak: samodzielne jedzenie, odpoczynek, czy toaleta.
To wywotuje wiele negatywnych emocji, a nawet protestu. Rézny jest przeciez poziom
umiej¢tnosci posiadanych przez dzieci, natomiast stawiane im wymagania sg jednakowe.
Dlatego tak wazne jest nabywanie tych sprawnosci poprzez trening w rodzinie, co przyczyni
si¢ do latwiejszej adaptacji. Maluchy, ktére w stabszym stopniu opanowaly te umiej¢tnosci
czuja si¢ czgsto osamotnione i bezradne, co z kolei wplywa na brak pewnosci siebie.
Teraz przed nauczycielem stoi wazne zadanie. Musi on zdoby¢ jak najwigcej informacji
o umiej¢tnosciach dziecka i jego trudnos$ciach, by pomdc mu je rozwigzac.

Innym problemem poczatkujacego przedszkolaka jest brak wiedzy o tym, co bedzie
robit w nowym miejscu, czym bedzie si¢ po prostu zajmowat. Dobrym wprowadzeniem moze
by¢ inicjatywa rodzicow, ktérzy wspdlnie z dzieckiem przyjda do przedszkola podczas
tzw. ,,otwartych drzwi”, aby razem prébowac ,,0swoi¢” nowe miejsce. Nastepna czgs¢
wiedzy nabierze dziecko jednak dopiero przez wilasne do$wiadczenie, poznajac rytm dnia
oraz uczac si¢ kolejnych czynnosci. I chociaz gléwnym zajeciem bedzie jeszcze zabawa,
to jednak wazne okaza si¢ kontakty z réwie$nikami, to w jaki sposéb dziecko bedzie je
nawigzywac.

Trzylatek na krdétko zainteresuje si¢ wspdlna zabawag z rowiesnikiem. To wynika
z jego rozwoju spotecznego. Ale dziecko czteroletnie jest juz gotowe do dluzszych dziatan,
nawigzywania pierwszych przyjazni. W tym momencie rozwoju wybiera coraz chgtniej

zabawy zespotowe, woli towarzystwo rowiesnikow niz dorostych.



Psychologia rozwojowa dziecka podkre§la S$cisty zwiazek przystosowania
1 poznawania nowego otoczenia z emocjami. Silne i negatywne emocje z cala pewnoS$cia
niekorzystnie wptywaja na ten proces. Ujawniaja si¢ one wtedy, gdy dziecko mato wie
o nowej sytuacji, w ktorej si¢ znalazto. Tak dzieje si¢ podczas pierwszych dni pobytu
w przedszkolu. Z czasem jednak, w wyniku nabywania wiedzy o nowym miejscu, silne
emocje wyciszaja sig, ustgpuja miejsca pozytywnym. W jakim czasie to nastapi zalezy
od wielu czynnikéw. Jednym z nich jest na pewno kontakt z nauczycielem. Na poczatku
tej nowej drogi dzieci wola kontakty z osoba dorosta, poniewaz ich réwie$nicy maja podobne
problemy, czyli zachwiane poczucie bezpieczenstwa.

Nowa przestrzen rowniez nie sprzyja procesowi przystosowania. Jest ,,obca” i duzo
wigksza od tej domowej. Powoduje poczucie zagubienia, ktore ustapi z czasem, gdy dziecko
nabierze w niej orientacji, lepiej je pozna. Dotyczy to nie tylko jednej sali, w ktdrej bedzie
spedzato wigkszo$¢ czasu podczas pobytu w przedszkolu, ale réwniez innych miejsc,
jak: tazienka, szatnia czy plac zabaw.

Innym problemem stanie si¢ na pewno podporzadkowanie narzuconej
przez przedszkole organizacji zycia, okre§lonych zasad postgpowania w grupie
czy zaspokajania podstawowych potrzeb. Dziecko musi nauczy¢ si¢ przebywania w gwarze
kilka godzin, pogodzi¢ z tym, ze nie jest jedyne w centrum zainteresowania.
Srodowisko przedszkolne rézni si¢ od domowego wieloma czynnikami. Przedszkole nigdy
nie bedzie tym samym, co rodzinny dom. Taka wiedz¢ musi przyswoi¢ maty cztowiek
na poczatku swojej edukacji, oczywiscie na miar¢ swoich  mozliwosci.
Wraz z przekroczeniem progu przedszkola dziecko uczy si¢ zy¢ w dwdch $rodowiskach:
rodzinnym i instytucjonalnym.

Wielu rodzicow obawia sig¢, ze dziecko jest zbyt male, nieporadne, aby da¢ sobie rade
w przedszkolu. Pokazujac swdj Igk nie pomagaja tym. To od nich zalezy przeciez wywotanie
pozytywnego nastawienia, a nawet to, czy dziecko polubi nowe miejsce. Wazne dlatego jest
nie tyle op6znianie momentu poznawania $rodowiska przedszkolnego, ile wiasciwe
przygotowanie do jego adaptacji.

Przedszkole jest z cala pewnos$cia pierwszym krokiem dziecka w strong¢ nabywania
umiej¢tnoscei zycia spotecznego. Kontakty zaréwno z nauczycielem, jak i rowiesnikami ucza
przeciez norm postgpowania w grupie spolecznej. Z tego wynikaja z kolei funkcje
wychowawcze i1 dydaktyczne. Tutaj dziecko poszerza swoja wiedz¢ dotyczaca okreslonych
norm zachowan, uczy si¢ samodzielnosci i otwartosci. Tylko wtedy, gdy bedzie postrzegato

przedszkole jako miejsce bezpieczne i atrakcyjne, szybciej przystosuje si¢ do zycia



w spoleczno$ci zbiorowej. Maly czlowiek musi przeciez poja¢ t¢ prosta prawdg,
ze nie jest sam, ze obok niego sa inni ludzie, z ktérymi musi nauczy¢ si¢ zy¢.

Problem przystosowania jest bardzo wazny, gdy méwi si¢ o dziecku wchodzacym
w doroste zycie, ksztaltujacym swoja osobowos$¢. Sprawna adaptacja pozwoli na latwe
nabycie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej, a takze rozwija motywacj¢
do dziatania. Tym samym pelni wazna rol¢ w catym procesie wychowania i ksztalcenia

dziecka w wieku przedszkolnym.
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